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PREFACE 


The Samskrit Education Society has undertaken the 
worthy task of publishing Sri Patanjali Maharshi's Yoga Sutras 
With the commentary of the great sage and Siddha, Sri Sadasiva 
Brahmendra. The Yoga Sutras of Patanjali are one ofthe 
four classic sutras, the other three being, Brahma Sutras of 
Veda Vyasa, the Dharma Sutras of Jaimini and the Bhakthi 


Sutras of Narada. 


Yoga means ‘Union’ (Yoke in English) — the uniting 


process with the Paramatman — the eternal reality. Like all 
great leaders in our philosophical and spiritual fields Patanjali 


was a polymath, excelling in various spheres. His devotional 
poems are unique in their emotional appeal and depth and are 
also potent ‘‘Mantras’’. His Meenakshi Sundareswarar stotras 
and his poem on Siva’s Cosmic Dance are often repeated by 
devotees and Scholars even to-day, His Holiness Jagadguru 
Shri Sankaracharyar of Kanchi Kamakoti Peetam is particu- 


larly fond of these stotras. 


Patanjali’s Bhashya on Panini’s grammar is an outstanding 
commentary. It is usual to classify Patanjali as a leader of 
“Sa Easwara’”’ Sector of the ““Sankya” school of philosophy. 


Like the concept of “Zero” - ‘‘Poojya” in Mathematics 
the word “योग” “Yoga” is another unique contribution of 
Bharatha Varsha to mankind. Yogic Expressions and the 
various forms of Yoga are now part of the European and Asian 
languages. 


Sadasiva Brahmendra was born in Trichinopoly District 
in the early 18th century. He was a ‘Jeevan Muktha” whose 
fame as a Siddha and a poet are as green today as ever. As 
a young lad, he became a Sanyasi and a Yogi. He sought and 
obtained a great guru in His Holiness Jagadguru Sri Parama- 
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sivendra Sarasvathi of the Kanchi Kamakoti Peetam. His 
Holiness was the 55th Pontiff of the Peeta which has been 
responsible for producing mighty spiritual leaders who have 
given solace to humanity at large and light to seekers of the 
Truth. 


Sri Sadasiva Brahmendra who was as erudite as he was 
brilliant, was a keen debator and dislectician. Even when he 
was young, when he was debating furiously on Advaita, his 
Guru admonished him and asked him to observe silence and 
meditate. As a result, Sadasiva became a Mouni. When the 
Rajah of Pudukottah begged him to give him “उपदेश” “Upa- 
desa”, he wrote the mantras on the sands on the river bed. 
The sand is I believe still preserved by the family of the 
Rajah’s. He was a परमहंस परिव्राजक Paramahamsa Parivrajaka. 


As an ‘‘ Avadhoota’’— completely naked — he roamed 
about South India and was impervious to cold and heat. He 
was once carried away by floods and was buried in deep sand 
for several weeks till he was dug out by chance. He was as 
alive and brilliant when he was taken out as ever before. On 
one occasion, he entered the tent of a Nawab’s Zenana, naked. 
The irate chief cut off his right arm. When he found that 
Sadasiva Brahmendra was completely impervious to the wound 
inflicted on him, he was amazed and sought his pardon. 
Sadasiva Brahmendra did not feel the absence of right arm and 
when he touched the stump with his left arm, a new arm grew 
up in its place The various miracles of Sadasiva Brahmendra 
are part of the legends of South India. 


Sadasiva Brahmendra was the author of many authorita- 
tive philosophical and religious treatises. His “योगसुधाकर” “Yoga 
Sudhakra” referred to as “Yoga Sutra Vrithi” was a commen- 
tary on the Yoga Sutras of Patanjali and was published by 
the Vani Vilas Press, Srirangam in 1911. Almost alone, in 
the beginning of this century Brahmasri T. K. Bala Subrah- 
mania Aiyar, a devoted sishya of Jagadguru Sri Sankaracharya 
of Sringeri Mutt, printed and published, as desired by his 
guru, many rare works mainly of the Adi Sankara. There 
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was only one manuscript available of the Yoga Sudhakara in 
Thanjavur and it was published through his untiring efforts. 
It has now gone out of print. The gloss of Sadasiva Brahmen- 
dra on the Patanjali’s Yoga Sutras is an ““expose”” of the Yoga 
systems. Some of his other important treatises were 


(1) “qayaqa” Brahma Sutra Vritti ` 


(2) Sidhantha Kalpa Valli with commentary called - “केसरवल्ली? 
Kesaravalli -a poetical version of the great Appayya Dik- 
shitar’s Sidhantha Lesa Sangraha 


(3) “आत्मविद्याविलास” Atma Vidya Vilasa and 
(4) Songs containing Sadasiva’s Kirtanas. 


His songs which are melodious Kirthanas are sung even 
to-day not only in music concerts and festivals but also in 
many households. Sri Sadasiva Brahmendra true to his purva 
ashrama name of ‘‘Sivaramakrishna” sang mostly in praise of 
Siva, Rama and Krishna. His “शिवमानसिक पूजा” Siva Manasika 
Puja - mental worship of the Paramatma as Siva, beyond space 
and time, is considered a panacea for human worries and 
sorrows. In “ब्रह्मणि मानस संचर रे” “Brahmani Manasa Sanchara 
Re”? his prayer is to the Nirguna Brahmam. His songs 
“पिब रे रामरसं” “Biba re Rama rasam” and “भज रे गोपालं” 
‘‘Bhaja re Gopalam’’ praise the Avatara Purushas Sree 
Rama & Sree Krishna. In “ate मुकुन्देति “Broohi Mukundethi”, 
he excells as a lyrisist. It will be a long narration to quote 
his inimitable Kirtanas. 


We owe a debt of gratitude to Brahmasri P. V. Sivarama 
Dikshitar who has edited, with his usual efficiency and erudi- 
tion, this priceless work. His introductory note is an invalu- 
able guide to the seekers of truth As an outstanding Vedan- 
thic Scholar and Principal of the Madras Sanskrit College, 
he has earned a wide reputation. He has achieved much in 
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keeping classical sanskrit learning, bright. He has been asso- 
ciated with the Sanskrit Education Society from the beginning 
and we have always looked up to him for guidence and light. 


Yoga Sudhakara of Sadasiva Brahmendra is a text book 
in many Universities in India. Madras, Bharati and Bharathi- 
dasan Universities have prescribed it for Advaitha, Visistadvaita, 
Dvaitha Vedanta and Siromani Examinations. There has been 
‘an urgent need for a fresh publication. 


I deem it a proud privilege to write this preface. The 
Society was inagurated by His Holiness Jagadguru Sri Sankara- 
charyar of Kanchi Kamakoti Peetam in 1957 when my father 
(Dr, C. P. Ramaswamy Aiyar) took a leading part as its Presi- 
dent. We have striven to publish outstanding treatises in 
Classic Sanskrit Literature. The present publication takes the 
pride of place in our efforts in this direction. 


AY. यानि रासः 


C. R. PATTABHI RAMAN 
President 


Samskrit Education Society, Madras 








PUBLISHERS NOTE 


The Samskrit Education Society (Regd.) Madras was 
started with the blessings of His Holiness Jagadguru Sri 
Paramacharyal of Sri Kanchi Kamokoti Peetam in the year 
1957. Ever since it has been propagating our ancient Cul- 
ture and Samskrit language by way of imparting knowledge 
in Sastras, publishing a fortnightly Journal called ‘SAMS- 
KRITA SRI’ and producing a number of Sastric and Classic 
Samskrit works for the past more than a quarter of a 
century. One more addition the Society is now bringing 
out, namely, the ‘Patanjala Yogosutra with Sri Sadasivendra 
Sarasvati’s Commentary and notes in important places by 
Pandit P. V. Sivarama Dikshitar’ will be of immense use 
to the Scholars and lovers of Samskrit. It is hoped that 
Scholars and lovers of Samskrit will extend their coopera- 
tion to the Society in achieving its objects in the years 


to come. 


Madras, G. SITARAMAN 
Ist June 1983 Secretary and Treasurer 
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सद्गुरुः शरणम्‌ 


उपोद्घातः 


साङ्ख्यप्रवचनापरनामधेयं योगशास्त्रं पतञ्जलिप्रणीतं पाद- 
चतुष्टयात्मकम्‌ । यद्यपि पतञ्जलेः प्रागेव हिरण्यगर्भेण याज्ञवल्क्येन 
च योगशास्त्रं प्रणीतम्‌ । तथापि जिज्ञासूनामवबोधसौलभ्याय qa- 
ञ्जलिना समाधि, साधन, विभूति, केवल्यभेदेन, तदवान्तरभेदेन च 
विषयान्‌ विविच्य तस्य शास्त्रस्य सामाचीन्येन प्रतिपादनात्‌ योग- 
शास्त्रस्य पातञजलदर्शनशब्देन प्रसिद्धिबाहुल्यं भवति | अस्य च 
दशेतस्य योगशास्त्रमित्येकं नाम । साङ्ख्यप्रवचनमिति द्वितीयं 
नाम । एवं नामत्रयेण व्यवह्रियते इदं दर्शनम्‌ । अस्मिन्‌ योगशास्त्र 
पतङजलिमुनिना सूत्रं प्रणीतम्‌ । तत्र चत्वारः पादाः । प्रथमः 
समाधिपादः । द्वितीयः साधनपादः । तृतीयः विभूतिपादः । चतुर्थः 
केवल्यपाद: । अस्य च दर्शनस्य भगवता वेदव्यासेन भाष्यमारचितम्‌ । 
तस्य च तत्ववैशारदीति व्याख्या षड्दशेनीपारदुश्वना वाचस्पतिमिश्रेण 
विरचिता । एवं अनेकानि विवरणानि अस्य दर्शनस्य समुपलभ्यन्ते | 
तत्र प्रथमे पादे “ अथयोगानुशासनम्‌ " इतियोगशास्त्रारम्भप्रतिज्ञां 
विधाय “ योगश्चित्तवृत्तिनिरोध ” इत्यादिना योगलक्षणमभिधाय समाधि 
सप्रपञ्चं निरदिक्षत्‌ भगवान्‌ पतञ्जलिः । द्वितीये साधनपादे 
व्युत्थितचित्तस्य “ तपःस्वाध्यायेश्च रप्रणिधानानिक्रियायोग ” इत्यादिना- 
क्रियायोगं यमादीनि पञ्चबहिरङ्गामि साधनानि निरदिक्षत्‌ । तृतीये 
“ देशबन्धश्चित्तस्य धारणे” त्यादिना धारणाध्यानसमाधित्रयमन्तरङ्कं 
संयमपदवाच्यं, तदवान्तरफलं विभूतिजातं तृतीये विभूतिपादे fas- 
faa । चतुर्थ केवल्यपादे “ जन्मौषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः 
सिद्धयः ” इत्यादिना सिद्धिपञ्चकप्रपः्चनपुरस्सरं परमं प्रयोजनं केवल्यं 


_ 
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निरूपितम्‌ । प्रधानादीनि पञ्चविंशति तत्वानि साङ्ख्यदशैने 
प्रतिपादितान्येव सम्मतानि, अयं हि साङ्ख्यदशेनापेक्षया अस्मिन्‌ 
पातञ्जलदशने विशेष: यदेते पातञ्जला ईश्वरं मन्यन्ते । साङ्ख्या 
अपि केचिदीश्वरं मन्यन्ते । परं तु तेषां दर्शनमत्र पृथक्‌ नोक्तम्‌ । 
विशेषान्तराभावात्‌ । षड्विशस्तु परमेश्वरः “ क्लेशकमं-विपाकाशयैः 
अपरामृष्ट: पुरुषविशेष: ईश्वरएव । तस्य वाचक: प्रणव:, तज्जपस्त- 
दर्थभावनमित्यादिना सूत्रप्रपञ्चेन निरूपित: । सच परमेश्वरः 
स्वेच्छानिर्मितानि एकमनेकानि वा शरीराण्यधिष्ठाय लौकिकवेदिक- 
सम्प्रदायप्रवतेकः संसाराङ्गारे तप्यमानानां प्राणश्रृतामनुग्राहकश्न 
भवत्ति। इदं च योगदर्शनं यम-नियम, सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञात, समा- 
ध्यादिनिरूपणेन अद्वैतस्यान्त्यन्तोपयोगि भवति । यद्यपि “ एतेन 


| योगः प्रत्युक्तः” इति ब्रह्मसूत्रेण योगो निराकृतः, तथापि हुँरण्यगभं- 


पातञ्जलादेः सर्वथा नानेन प्रामाण्यं निराक्रियते । कि तु जगदुपादान- 
स्वतन्व्रप्रधानतद्विकारमहदहंकारपश्चतन्मात्रगोचरं प्रामाण्यं नास्ती- 
त्युच्यते यत्पराणि हि तानि तत्राऽप्रामाण्येऽप्रामाण्यमश्नुवीरन्‌ । 


न चेतानि प्रधानादिसःद्भावपराणि; कि तु योगस्वरूप तत्साधन- 


तदवान्तरंफल विभूति तत्परमफल केवल्यव्युत्पादनपराणि । तच्च 


` किञ्चिन्निमित्तीकृत्य व्युत्पाद्यमिति प्रधानं सविकारं निमित्तीकृतम्‌ । 
_ पुराणेष्वि सगप्रतिसगं, वंश, मन्वन्तरानुचरितम्‌ न तु तट्विक्षितम्‌ । 
 अन्यपरादपि च तत्प्रतीयमानमभ्युपेयेत, यदि न मानान्तरेण विरुध्येत | 


अस्ति तु वेदान्तश्चुतिभिरस्य विरोध इत्युक्तम्‌ । तस्मात्‌ प्रमाणभूतादपि 
योगशास्त्रान्न प्रधानादिसिद्धिः । अत एव योगशास्त्रव्युत्पादयिता 


आहस्म भगवान्‌ वाषंगण्यः ; 


“ गुणानां परमं रूपं न दृष्टिपथमृच्छति | 
यत्तु दृष्टिपथप्राप्तं तन्मायेव सुतुच्छकम्‌ ” 





इति । योगं व्युत्पिपादयिषता निमित्तमात्रेणेह गुणा उक्ताः। न तु 
भावत: ; तेषामतात्विकत्वात्‌ अलोकसिद्धानामपि प्रधानादीनामनादि- 
तवेपक्षन्यायाभासोत्प्रेक्षितानामनुवाद्यत्वमुपपन्नम्‌ । तदितमुक्तं “ सांख्य 
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स्मृतिप्रत्याख्यानेन योगस्मृतिरपि प्रधानादिविषयतया प्रत्याख्याता 
द्रष्टव्या । ये प्रधानादिपरतया तच्छास्त्रं व्याचक्षते ते अवेदिका एव । 
तदिदमुक्तं भगवत्पादैः “ द्वैतिनो हि ते सांख्या योगाश्च ' । सङ्ख्या 
सम्यगूबुद्धिवैँदिकी तया aia इति साङ्ख्याः। एवं योगो ध्यान- 
मुपायोपेययोरभेदविवक्षया चित्तवृत्तिनिरोधो हि योगः, तस्योपायो 
ध्यानं प्रत्ययैकतानता, अन्येऽपि यमनियमादयः बाह्या आन्तराश्च 
धारणादयो योगोपाया द्रष्टव्याः । तथाच योगदर्शनम्‌ औपनिषद- 
तत्वाविरोधि, औपतिषदतत्वोपयोगिचेति सुधीभिविज्ञेयम्‌। अस्य च 
योगदर्शनस्य बहूनि विवरणानि सन्ति । तथापि सदाशवेन्द्रसरस्वती- 
विरचिता योगसुधाकरनाम्ती वृत्तिः अतीवसरला अन्यूनानतिरिक्ततया 
योगदर्शनविवरणरूपा अतीव सुमधुरा सुललिता चेति पठितणां 
नाविदितम्‌ । एतद्वयाख्या तृणां सदाशिवेन्द्र सरस्वतीचरणानां स्वरूप- 
स्वभावादिकं नूतनतया नेव निरूपणीयम्‌ यतः सर्वेषां सुविदित- 
चरमेतत्‌ इति नैव निरूपणे यत्तः क्रियते । अस्य च पुनर्म्‌द्रापणे तत्र 
तत्र सुललितटिप्पणीनिर्माणेन श्रीमद्रपुरी संस्कृतमहाविद्यालयाध्यक्षे: 
श्रीशिवरामदीक्षितवयेमंहानुपकार आस्तिकजनानां कृत इति सानन्द_ 
मावेदयामि । एतादृशसुकृताचरणेन भगवान्‌ महायोगीश्वरेश्वर्‌ः 
श्रीकृष्णः सवंदा सर्वथा एतान्‌ अवत्विति पुनः पुनः प्रार्थये । 


राणि. नर्रासहशास्त्री 
मदरास्‌ - ४ अध्यक्षचरः | 
राजेवारी संस्कृतविद्याशाला 
मो डक्कुरु 
आन्ध्रप्रदेशः 





श्रीः 


सस्पादकोयस्‌ 


शिवनामनि भावितेन्तरद्धे महति ज्योतिषि मानिनीमयाधें । 
दुरितान्यपयान्ति दूरदूरे मुहुरायान्ति महान्ति मङ्गलानि ।। 


इह खलु धर्मार्थक्राममोक्षाख्येषु चतुविधेषु पुरुषार्थेषु जनिमतां 
मुख्य: प्राप्तव्यः मोक्ष एव । तादृशमोक्षप्राप्त्तो ज्ञानं आवश्यकं 
भवति । मोक्ष: नित्यं सुखम्‌ । अद्वितीय aaa मोक्ष: । तदवगमः 
शास्त्रादेव । 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ' इत्यादिश्रुतयः तस्य नित्यत्वे 
प्रमाणानि । नित्यमनित्यं चेति सुखं द्विविधम्‌ । किचित्कालस्थायि 
त्रक्‌चन्दनादिजन्यं सुखं, date समधिककालावस्थायि यागादिजं 
स्वर्गादिसुखम्‌ ; एतत्सर्वं विनाश्येव। “ते तं भङ्क्त्वा स्वर्गलोकं 
विशालं क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोक विशन्ति’ इत्यादिस्मृतिवाक्यानि प्रमाणानि 
भवन्ति यागादिजन्यसुखस्य अनित्यतायाम्‌ । एतत्सर्वं वेदैः, वेदार्थो" 

` बृंहणाय प्रवृत्तेभ्य आर्षभ्यो दर्शेनेभ्यश्च अवगन्त्‌ं शक्यते । 


दृश्यते अनेनेति दर्शनंम्‌ इति व्युत्पत्या दर्शनशब्देन कर्म FA- 
प्रतिपादकशास्त्ताण्येव कथ्यन्ते । तादुशदर्शनानि वेदप्रमाणाति षट्‌ । 
तानि, पूर्वोत्तरमीमांसे सांख्ययोगो, न्यायवेशेषिकाबिति विभक्तुं शक्ष्यते । 
एतेषां प्रवर्तकाः क्रमेण जेमिनि-व्यास-कपिल-पतञ्जलि-गौतम-कणादाः | 
चार्वाकाः, जैनाः, सौत्रान्तिक = वेभाषिक - योगाचारमाध्यमिकभे द भिन्नाः 
सौगताः वेदाप्रामाण्यवादिनः । 


वेदिकेषु दर्शनेषु पूर्वोत्तरमीमांसयोः सांख्ययोगयोः न्यायः 
वेशेषिकयोः परस्य पूवमाश्चित्य प्रवृत्तिः इति वक्तुं शक्यते । तथाच 
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योगदर्शने सांख्योक्तामेव प्रक्रियामाश्रित्य योगोऽनुशिष्टः । ५ हिरण्यगर्भो 
योगस्य वक्ता ना$न्यः पुरातन: इति योगयाज्ञवल्‌क्यवचनेन योगशास्त्र 
प्रथमं हिरण्यगर्भेण ‘AA तत्वदर्शनोपायो योग: इत्यारब्धं, तत्‌ 
पतञ्जलिमहर्षिणा सङ्ग्रहेण स्पष्टं सूत्राकारेण उपदिष्टं इत्यवगम्यते । 


उपनिषत्प्रतिपाद्यं ज्ञानेकसमधिगम्यं मोक्षं प्राप्तुं, वेदान्तश्रवणं, 
श्रुतस्य चिन्तनं, ध्यानं, नित्यानित्यवस्तुविवेक!, वैराग्यं शमादयश्च इति 
साधनानि आवश्यकानि भवन्ति । एतादृशसाधनसंपदः विनायोग- 
शास्त्राध्ययनं, तदर्थावबोधनं, न शक्यते प्राप्तुम्‌ । अतः वेदिकाः 
सर्वे मोक्षेच्छावन्तः यथाशक्ति योगदर्शनोक्तविषयान्‌ अवगन्तुं अभ्यसितुं च 
यत्नवन्तः भवेयुः । अत एव योगसूत्रस्य व्यासाचर्याः, वाचस्पतिमिश्राः, 
सदाशिवेन्द्रसरस्वत्यश्च व्याख्यां चक्रुः | एतानि त्रीणि व्याख्यानानि, 
अन्याति च पञ्च आहत्य अष्ट व्याख्यानानि विद्यन्ते अस्य । औपनिषदस्य 
ब्रह्मण: ज्ञनप्राप्तौ यत्नवान्‌ जोवः अवश्यं अधीत्य शास्त्रमिदं तदुक्तेषु 
केनापि साधनानुष्ठानेन सिद्धि प्राप्तश्चेत्‌ तस्य ज्ञानावाप्तिः सुलभो 
भवेत्‌ | एतदभ्िप्रेत्येव उक्त व्यासाचायेंः प्रथमे पादे पश्चत्रिशत्तमसूत्न 
व्याख्याने--“ यद्यपि हि तत्तच्छास्त्रानुमानाचार्योपदेशेः अवगतमर्थेतत्वं 
सदृभूतमेव भवति, एतेषां यथाभूतार्थप्रतिपादनसा मर्थ्यात्‌, तथापि 
यावदेकदेशोऽपि ahaa स्वकरणसंवेद्यो भवति, तावत्सर्वं परोक्षमिव 
अपवर्गादिषु सूक्ष्मेषवर्थेषु न दुढां बुद्धिं उत्पादयति । तस्मात्‌ शास्त्रा- 
चार्योपदेशोपोद्वलनार्थमेव अवश्यं कश्चिदर्थविशेषः प्रत्यक्षीकर्तेव्यः | 
तत्र तदूपदिष्टाथेकदेशप्रत्यक्षत्वे सति सर्व सूक्ष्मविषयमपि आऽपवर्गात्‌ 
श्रद्धीयते । एतदर्थमेव चित्तकर्मनिदिश्यते” इति । योगसांख्य- 
दर्शनविषये भगवत्पादानामयं आशयः ' येनत्वंशेन न विरुध्येते तेनेष्टमेव 
साख्ययोगस्मृत्योः सावकाशत्वम्‌ ' इति । परं एतौ आत्मनित्यवत्वादिना- 
वपि प्रपञ्चकारणतया प्रधानाख्यं प्रकृति अङ्गीकृत्य, आत्मा = प्रकृति: 
एतदुभयं विभिन्नं, नित्यं इति वदतः । अत एव भगवत्पादाः आमनन्ति 
“द्वेतिनो हि सांख्या योगाश्च नात्मैकत्वदशिनः” इति । “यद्यपि 
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आत्मनित्यत्वं यथाकथंचित्‌ अङ्गीक्कतमपि प्रकृते: नित्यत्वं, जगत्कारण- 
त्वंच श्रृति-युक्तिविरुद्वम्‌ । एतदभिप्रेत्येवः उच्यते भगवत्पादे: 
“निराकरण तु न सांख्यज्ञानेन वेदनिरपेक्षेण योगमार्गेण वा निश्चेय- 
समधिगम्यत ' इति । 

सांख्याः प्रक्कतिमहदहङ्कारादि पञ्चर्विशति तत्वानि तेषां 
स्वरूपस्वभावादिकं उपदिश्य जीवः सद्रूपी, चिद्रूपी परं न आनन्दरूपी, 
आनन्दः प्रक्ृतिकार्यविषयजन्यः उत्पन्नविनाशी इति वदन्ति । सांख्याः 
प्राकृतपदार्थाः चतुर्विशसंख्याकाः तदतिरिक्तः जीवः कश्चिदस्ति इत्येव 
अङ्गीकुर्वन्ति न ईश्वरम्‌ । यद्यपि सांख्यपातञ्जलदर्शनयोः समान- 
तन्त्रत्वव्यवहारः दार्शनिक्रानां मध्ये अभिमतोऽपि ईश्वरानङ्गीकारात्‌ 
कापिलानां निरीश्वरवादिनः इति व्यपदेशः । पातञ्जलास्तु 
एतट्विरोधेन *ईश्वरप्रणिधानाद्वा' (1-23) ' क्लेशकर्मेविपाकाशयेर- 
परामृष्टः पुरुषविशेषः ईश्वर:” (1-24) ‘aa निरतिशयं सर्वज्ञः 
बीजम्‌ ' (1-25) ' स पूर्वेषामपि गुरुः कालेनाऽनवच्छेदात्‌ (1-26) 
“तस्य वाचकः प्रणव: (1-27) ' तज्जपः तदर्थभावनम्‌? (1-29) 
इत्यादिसूत्रे: ईश्चरसःद्भावं व्यवस्थाप्य तस्य जगन्निमित्तकारणत्वं तस्य 
प्रणिधानं च अङ्गीकुर्वन्ति । ततो मोक्षप्राप्तिम्‌ अभ्युपगच्छन्ति । 
किच मुमुक्षोः साधनसंपत्यै 'चित्तवृत्तिनिरोधं', द्रष्टुः स्वरूपे 
अवसानं, विषयेषु दोषदर्शनं, द्रष्टानुश्चविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा 
वैराग्यमिति वैराग्यस्वरूपं च उपदिशन्ति । 


“कपाये कर्भभिः पक्वे ततो ज्ञानं sada’ इति कर्मभिः 
चित्तगतदोषापनथे ज्ञानं प्रभवेत्‌ इत्याद्यक्तिप्रतिपादनेन वेदान्त शास्त्रेषु 
तीव्रप्रवृत्तिसिद्धये योगशास्त्रोक्तेषु अन्यतमेन साधनानुष्ठानेन सिद्धिप्राप्ति 
विना, तच्छास्त्रेषु पूर्णतया विश्वासो न भवेदितिकृत्वा अस्य दर्शनस्य 
अध्ययनं आवश्यकमिति कृत्वेव विश्वविद्यालयेषु वेदान्तविभागस्य 
पाढयग्रन्थेषु अन्यतमत्वेन योगसुधाक रव्याख्यासहितस्य पातञ्जलयोग- 
सूत्रस्य निवेशः प्रकल्पितः | 





xiv 
एतत्ग्रन्थमुद्रणावसरे शोधनादिप्रकारैः उपक्ृतवद्भाच: मदपुरी 
मंस्कृतविद्यालयवेदान्ताध्यापके भ्यः श्रीविश्वनाथ शर्मभ्यः हार्दी कृतज्ञता 
आविष्करोमि । एतद्ग्रन्थस्थ आमुखप्रदानमारचितवद्द्धयः पण्डित- 
वरेभ्यः श्री राणि नरसिंहशास्त्रिभ्यः तथा संस्कृतविद्यासमितेः अध्य- 
क्षेभ्यः श्री पट्ठाभिरामार्येभ्यश्च मदीयान्‌ धन्यावादान्‌ अपेये । अस्य 
ग्रन्थस्य प्रकाशनमङ्भीकृत्य तव मम अवकाशं प्रकल्पिताः संस्कृतविद्यौस- 

मित्यधिकृताः धन्यवादार्हा भवन्ति | 


योगसुधाक रस्यकर्तारः, श्रीकाश्ची कामकोटिपीठं अधिष्ठितानां 
पञ्चपञ्चाशत्तमाचार्याणां श्री परमशिवेन्द्रसरस्वतीस्वामिपादानां अन्ते- 
वासिवर्याः परे ब्रह्मणिवतेमानाः परित्यक्तदेहाभिमानाः अणिमा्श्वये- 
संपन्नाः, अपरिमेयाश्चर्यश क्तिविद्योतितदिव्यानुभवाः जीवन्मुक्ताः श्रीसदा- 
शिवेन्द्रस रस्वतीसंयमीन्द्राः । 


निजगुरुपरमशिवेन्द्रश्वाधितविज्ञानकाष्ठाय | 
निजतत्त्वनिश्चलहूदे प्रणति कुर्मः सदाशिवेन्द्राय ॥ 


इत्थं, विद्वषांबशंवदः 
मदरास, पो. बी. शिवरामदीक्षितः 
1--6-- 83 संपादक: 


(अध्यक्षः, मद्रपुरी सस्कृत विद्याशाली, 


मयिलापूर) 


संस्कृतविद्यासमित्युपक्रमादारभ्य यावज्जीवं 
सचिवपदमलङ्कृत्य 
अस्याः अभिवृद्धो बद्धदीक्षेभ्यः 
की तिंशेषेभ्यः ¦ संस्कृतिसेवारत्नं ' 
टी. वी. विश्वनाथार्येभ्यः 


अयमुपहारः 


पी. वी. शिवराम दीक्षित: 
संपादक; 

















एतद्ग्रन्थमुद्रापणम्‌ AAT कृतवन्तः 
' अनन्तेश्वरा fire पेक्स्‌ ' 
निर्वाहकाः श्वाघार्हा भवन्ति | 
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विषयानुक्रमः 


समाधिपादे-- 


शास्त्रारम्भसूत्रम्‌ 

योगस्वरूपम्‌ 

क्लिष्टाक्लिष्टभेदेन वृत्तीनां पश्चविधत्वम्‌ 
प्रमाणादिभेदेन चित्तवृत्तीनां पश्वविधत्वम्‌ 
प्रत्यक्षादिभेदेन प्रमाणानां व्रेविध्यम्‌ 
विपर्ययस्वरूपम्‌ 

विकल्पस्वरूपम्‌ 

निद्रास्वरूपम्‌ 

स्मृतिस्वरूपम्‌ 

पञ्चविध्वृत्तिनि रोधोपायः 
अभ्यासस्वरूपम्‌ 

वेराग्यस्वरूपम्‌ 

परवेराग्यम्‌ 

संप्रज्ञातसमाधिः 

असंप्रज्ञातसमाधिः 

भवप्रत्ययः 


, उपायप्रत्ययः 


वैराग्यतारतम्येन समाधिशे घ्यतारतम्यम्‌ 
ईश्वरस्वरूपम्‌ 

ईश्वरे निरतिशयं सर्वज्ञत्वबीजम्‌ 
ब्रह्मादीनामपि ईश्वरः गुरु: 
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प्रणवस्य ईश्वरवाचकत्वम्‌ 
ईश्वरप्रणिधानस्य फलद्वयप्रदर्शनम्‌ 
नव योगान्तराया: 

दुःखादीनां योगोपद्रवकरत्वम्‌ 
विक्षपप्रतिषेधार्थम्‌ ईश्वराभ्यासः 
मेल्यादीनां भावनया चित्तप्रसाद: 
प्राणायाम: चित्तदोषप्रदहनम्‌ 


नासाग्रादिस्थलेषु चित्तस्य संयमात्‌ ईश्वरादौ 
ऐकाग्रयसम्पादनम्‌ 


वीतरागचित्तध्यानात्‌ योगिनः चित्तस्य एकाग्रतालाभः 

स्वप्नदुष्टशास्त्रीयमनोहरवस्तुनि सुषुप्तिसुखे च 
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योगसुधाकरो नाम 


॥ योगसूत्रबृत्तिः ॥ 


—_ < 


यद्धावनादवापीयं प्रत्यकचितिरनामया । 
क्लेशकर्मादसंस्पृष्टे तमीशं कंचनाभजे ॥ १ il 


श्रीमत्पतञ्जलेस्तस्य पदद्वन्द्वमनिन्दितम्‌ । 
वन्दे येन मन:कायवाचां शुद्धिरकायंसौ | २ ।! 


विद्यारत्नं मया लब्धं यत्कृपापारवारिधेः | 
बन्दे तान्विवुद्धर्वन्दयान्वन्दकानन्ददान्गुरून्‌ ।। ३ ॥ 


श्रीम द्वेशिकवक्त्राब्जान्निशम्माथ विलोड्य ताम्‌ । 
फणीन्द्रभणितेः काचिद्वृत्तिरारभ्यते मया ॥ ४ ॥ 


नै. इहृ खलु भगवान्पतञ्जलिः रक्षावत्प्रवृत्त्योपयिक शास्त्रप्रतिपाद्यं 


दर्शेयति-- 
(सू) अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १ ॥ 


टि [अनेन सूत्रेण शास्त्रस्य सम्बन्धाभिधेयप्रयोजनान्याख्यायन्ते । योगः अनुशिष्यते 
विविच्य बोध्यते अनेनेति योगानुशासनं शास्त्रमधिकृतं बोद्धव्यमित्यर्थः | हिरण्य- 
गर्भाद्युपदिष्टस्यैव योगस्य विविच्य बोधनमत्रेति बोध्यम्‌ 1] 


यो. अत्र अथशब्दः आरम्भा्थेः, अर्थान्मङ्गलाथंश्च । “ युज समाधौ ' 
इति धातोयाँगः समाधिः; तस्यानुशांसनं हैरण्यगर्भ शास्त्रमनुसृत्म 


२ योगसुधाकरो नाम [पा. 


शिष्यते व्याख्यायते ससाधनः सफलः समाधिरनेनेत्यनुशासनं शास्त्रम्‌ | 
तथा च कस्मेचित्कंवल्यकामाय प्रतिपाद्ययोगप्रतिपादकं शास्त्रमा रभ्यत 
इत्यक्षरार्थः | तत्र समाधि्विविधः संप्रज्ञातोऽसंप्रज्ञातश्चेति । स 
च चित्तस्य at: ) चित्तं हि -त्तिगुणात्मकत्वात्प्चभूम्युपेतम्‌ । 
भूमयश्च-क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्धमिति । तत्र-रजसा 
विषयेषु क्षिप्यमाणं क्षिप्तम्‌ ; तमसा निद्रालस्यादिवृत्तिमन्मूढम्‌ ; 
ईषद्रजस्तमःसंस्पृष्टेन सत्त्वेन कादाचित्कध्यानयुक्ततया क्षिप्ताद्विशिष्टं 
विक्षिप्तम्‌ ; विधूतरजस्तमोमलेन शुद्धसत्त्वेनेकाग्रमेकतानम्‌ ; प्रशान्त- 
सकलवृत्तिकं संस्कारशेषं निरुद्धम्‌ | एवं च आद्यभूमित्रयपरित्यागेनाव- 
शिष्टभूमिद्वयोपेतस्य चित्तस्य समाधिद्वयं धमे इति विवेकः ॥। 


अ. अधुना द्विविधस्य समाधेः साधारणं लक्षणं लक्षयति— 


(स्‌) योगश्रित्तवृत्तिनिरोध: ॥ २॥ 


टि. [सत्त्वपरिणामरूपस्य चित्तस्य-अन्तःकरणस्य या वृत्तयः वक्ष्यमाणाः तासां 
निरोधः बहिर्मुखताविच्छेदात्‌ अन्तर्मुखतया स्वकारणे लयः] 


यो. रजस्तमोवृत््योनिरोधो योग इत्यर्थः ॥. अतः सात्त्वकवृत्ति- 
सत्त्वेऽपि संप्रज्ञाते नाव्याप्तिः ॥ २॥ 


अ. ननु बुद्धिवृत्तिस्वभावायाश्चितिशक्तर्वृत्तिनिरोधे कथं स्थितिरित्या- 
शङ्क्याह 
(सू) तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥। 


टि. [तदासर्वासां वृत्तीनां निरोधकाले द्रष्टुः - चंतन्यमात्रस्वरूपस्य पुरुषस्य 
स्वरूपे-चिन्मात्ने अवस्थानं-स्थितिः भवति । ] 


यो. यदा सर्वासां वृत्तीनां निरोधः, तदा द्रष्टुश्चितिशक्तेः स्वाभाविके 
स्वरूपे स्थितिः कुसुमापगमे स्फटिकमणेरिवेत्यर्थः । चितिशक्तेश्चेतन्य- 
भात स्वभावो न वृत्तय इति भावः ।। ३॥ 





१] योगसून्नवृत्तिः ३ 


अ. ननु तहि व्युत्थाने चितिशक्ते: स्वरूपात्प्रच्युति: स्यादित्यवाहू-- 


(स्‌) वृत्तिसारूप्यमितरत्र ।। ४ i 


टि. [इतरत्न-योगादन्यम्मिन्‌ काले द्रष्टुः-पुरुषस्य वृत्तिसारूप्यमू-सात्त्विक- 
राजसतामसवृत्तिभिः तद्रूपत्वम्‌ बुद्धिवृत्तिपुर्षयो: एक्यभानम्‌ भवति इत्यर्थ: । ] 


यो. यद्यपि निविकारा चितिशक्तिः सदा स्वरूप एवावतिष्ठते, तथापि 
निरोधादन्यत्न वृत्तिषत्पद्यमानासु तत्र चितिच्छायायां प्रतिबिम्बितायां 
तदविवेकात्तत्तादात्म्यमापन्नेव चितिशक्तिभवति जपारक्त इव स्फटिकः । | 
अतो न स्वलूपात्प्रच्युतिः । न हि लोहित्यश्रमसमये समस्ति स्फटि- 
कमणेरवदातस्वभावास्प्रच्युतिरिति भावः । एतेन सूत्रदयेनार्थायन्निरोधे 
चितिशक्तिः स्वरूपप्रतिष्ठा, यद्दयुत्थाने स्वरूपाप्रतिष्ठेव भवति तच्चि- 
afifa द्वित्तीयसूत्रगतचित्तपदं व्याख्यातं भवति ॥ ४ ॥ ` 


अ. अधुना निरोद्धव्यानां वृत्तीनामियत्तामाह- 


(सू) वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टा अक्लिष्टाः ॥ ५ ॥ 


टि. | क्लिष्टा:-तामसराजसाः, अक्लिष्टा:-सात्त्विका: वृत्तयः-वृत्तिसमुदायाः पञ्चः 
तय्य:-पश्चा अवयवविशिष्टाः | 


यो. पश्च TATA अवयवा वक्ष्यमाणाः प्रमाणादयो यासां सामान्य- 
वृत्तीनां ताः qaad वृत्तयश्चित्तस्य परिणामाः । बहुवचनं तु 
मैत्रादिपुरुषबहुत्वाभिप्रायेण । ताः Mem: ? क्लिष्टा अक्लिष्टाः ; 
वक्ष्यमाणैः क्लेशैः संश्ुष्टाः स्वरूपाप्रतिष्ठाप्रत्ययाः क्लिष्टाः, तेर- 
संश्लिष्टाः स्वरूपत्रतिष्ठाप्रत्यया अङ्जिलष्टाः । यद्यपि पञ्चस्वेव क्लिष्टा 
नामक्लिष्टानां arasia, तथापि क्लिष्टा एव निरोद्धव्या इति 
agfa afaq ताभिः सहाक्लिष्टा अप्युदाहृताः ॥ ५ ।। 


अ. अथ नामंधेयनक्षणाभ्यां वृतीविशदयितुं सूत्रषट्कमाचष्टे -- 


¥ योगसुधाकरो नाम [पा. 
(a) प्रमाणविपर्ययविकत्पनिद्रास्मृतयः ।। ६ ।। 


टि. [प्रमाण - विपर्यय - विकल्प - निद्रा - स्मृतयः एताः चित्तवृत्तयः भवन्ति । ] 


यो. अतोऽपरा वृत्तिन समस्तीत्युद्वेशसूत्रस्य फलम्‌ ॥ ६ N 


(सू) प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ।। ७ ॥ 
टि. [प्रमाणाद्या: पञ्चवृत्तीः क्रमेण पञ्चभिः aa: लक्षयति ।] 


यो. बीण्येव प्रमाणानीति भावः । वृत्तावज्ञातार्थावगाही चितिशक्तेः 
प्रतिविम्बः<प्रमा । तत्करणं वृत्तिः प्रमाणम्‌ । तत्वं प्रमाणसामान्य- 
लक्षणम्‌ । तत्र चक्षुरादिद्वारा व्यक्तिविशेषनिर्धारणी चित्तवृत्तिः 
्रत्यक्षप्रमाणम्‌ । तदाकारवृत्तौ चितिशक्तेः प्रतिबिम्ब: प्रत्यक्षप्रमा । 
एवं ध्यानसमाधिद्वारा चितिशक्तिविशेषावद्योतिका संप्रज्ञाताख्या चित्त- 
वृत्तिः प्रत्यक्षप्रमाणम्‌ । ज्ञाता चितिशक्तिः फलम्‌ । लिङ्गज्ञानद्वारा 
लिङ्िसामान्यनिर्धारणी वृत्तिरनुमानम्‌ । तत्र प्रतिबिम्बोऽनुमितिः । 
पदार्थज्ञानद्वारा वाक्यार्थावगाहिनी वृत्तिरागमः । तत्र प्रतिबिम्बः 
शाब्दः। अनुमानागमावृभयत्र समानाविति पृथङ्‌ नोदाहूतौ ॥ ७ ।। 


(स्‌) विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतदूपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 


[अतथाभूते अर्थ तथा उत्पद्यमानं ज्ञानं विपर्ययः । संशयोऽपि अतद्रूप_ 


प्रतिष्ठत्वात्‌ मिथ्याज्ञानम्‌ ।] 


यो. विपर्यय इति लक्ष्यनिर्देशः । मिथ्याज्ञानं बाधानन्तरं व्यवहा रा- 
जनक यत्‌ अतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ तस्यार्थस्य यद्रूपं पारमाथिकं स्वरूपं तत्रा- 
प्रतिष्ठितं तदनवगाहि। तत्वं लक्षणम्‌ । अतो न विकल्पेऽतिव्याप्तिः, 
तस्य बाधितत्वेऽपि केषांचित्पण्डितानां व्यवहारजनकत्वात्‌ । नापि 
संशये, तस्यापि लक्ष्यत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 


१] योगसूत्रवृत्ति: 


AS 


(स्‌) शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यो विक्रल्प: ।॥ ९ ॥। 
टि. [शब्दविषयकज्ञानम्‌ अनुपतति तज्जन्यो वृत्तिविशेष इत्यर्थः । वस्तुशुन्यः- 
अर्थशून्यः विकल्प: | 


यो. ' राहोः शिर:” इति शब्दश्रवणानन्तरं जायमाना वस्तुशुन्या 
वृत्तावकल्पः । अतो वाक्यार्थेगोचरवृत्तौ नातिव्याप्तिः, तस्या वस्तु- 
शून्यत्वाभावात्‌ । नापि विपर्यये, तस्य शब्दज्ञानाननुपातित्वात्‌ NS ।। 


(स्‌) अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा ।। १० ॥ 
टि. [अभावप्रत्ययः आलंबनं यस्या वृत्तेः सा निद्रा] 


यो. वस्त्वभावः प्रतीयते यस्मिन्नावारके तमसि सति, तत्तमोऽभाव- 
प्रत्ययः । तं विषयीकुवेती वृत्तिनिद्रा । तस्याः ‘ सुखमहमस्वाप्सं न 
किचिदवेदिषम्‌ ' इति स्मरणस्यानुभवपूर्वंकत्वा दरत्तित्वम्‌ ।। 


(स्‌) अनुभूतविषयासंप्रपोषः स्मृति: ।। ११ ॥ 


टि. [अनुभूतस्य विषयस्य य: असंप्रमोषः संस्कारद्वारेण बुद्धौ आरोहः, स 
स्मृतिः] | 

यो. अनुभुतस्य पित्रादेः असंप्रमोषः तदनुभवजन्यमनुसंधानं स्मृति- 
रित्यर्थः । एतेन वृत्तय इत्याद्यनुभूतविषयेत्यन्तेन सूत्रसप्तकेन द्वितीय- 
सूत्रगतवृत्तिपदं व्याख्यातं भवति । इतोऽवशिष्टेन पादेन निरोध- 
पदमर्थाव्याख्यायत इति द्रष्टव्यम्‌ ॥ 


अ. मधुना पञ्चविधवृत्तिनिरोधोपायमाह- 


(स्‌) अधभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 


टि. [तन्निरोधः-पूर्वोक्तवृत्तीनां स्वकारणभूते चित्ते शक्तिमात्रतया अवस्थानं 
अंभ्यासवेराग्याभ्यां भवति ।] 


G योगसुधाकरो नाम [पा. 


यो. चित्तस्य निसर्गेतोनिर्गतस्रगादिगोचरवृत्तिसरित्पूरं वेराग्येण fafa- 
वार्यं समाध्यभ्यासेन प्रशान्तप्रवाहः संपाद्यते । अतस्तदुभयनिबन्धनो 
निरोध इत्यर्थः ।। १२ ॥। 


अ. ननु जपादावावृत्तिलक्षणोऽभ्यासो विधातुं पार्यते; को नाम 
निरोधेऽभ्यास इत्यत आह-- 


(स्‌) तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ।। १३ ॥। 


टि. [तत्र-अभ्यासवेराग्ययोर्मंध्ये रजस्तमोवृत्तिशून्यस्य चित्तस्य एकाग्रतासंपादने 
यत्नः-यमादिसाधनानां असकृत्‌ अनुष्ठानम्‌ अभ्यासः] 


यो. तत्र तयोर्मध्ये । स्थितिनेंश्चल्यं निरोधः, तत्र । ' चर्मणि द्वीपिनं 
हन्ति’ इतितरन्निमिततार्थयं सप्तमी । एवं च स्थितिनिमित्तको यत्नो 
मानस उत्माह: स्वत एत्र बहि; प्रवाहशीलं चित्तं सर्वथा निरोत्स्यामी- 
त्येवंविध उत्साह आवर्त्यंमानोऽभ्यास इत्युच्यते ॥ १३ 1 


अ. ननु अद्यतनाभ्यासः स्वयमहृढः सन्ननादिसंचितब्युत्थानसस्कारान्‌ 
कथमभिभवेदित्याशङ्कय आह 


(सू) स तु दीवक्रालनेरन्तयंसत्कारासेवितो दृढभूसिः ॥। qe it 


टि. [स तु-अभ्यासः बहुकाल नैरन्तर्येण. आदरातिशयेन च सेव्यमानः स्थिरो 
भवति । विषयसुखवासनादिभिः अविचाल्यो भवति ] 


यो. यदि दिवमेर्मासेर्वा समाधिसिद्धि वाञ्छेत्‌ , तदा विद्यमानाश्चः 
त्वार एव वेदा: ; तानध्येत्‌ं गतस्य माणवकस्य पञ्च दिवसा अतीताः ; 
नाद्याप्यसौ समागता ' इति मूढवचनानुसार्येवायं योगी स्यात्‌ । अतः 
संवत्मरेजन्मभिर्वा दीर्घकालं योग आसेवितव्यः। तथा च स्मयते-- 
“ अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌? इति । यदि चिरमासे- 
व्यमानोऽपि विच्छिद्य विच्छिद्यासेव्येत, तंहरयृत्पद्यमाना योगसंस्काराः 
समनन्तरभाविविच्छेदकालीने्व्युत्थानसंस्कारेरभिभूयेरेन्‌ । अतो fat- 
न्तरमासेवितव्यः । सत्कार आदरः। अनादरे 'लयविक्षेपकषायादयः 





१] न योगसूत्रवृत्तिः ७ 


प्रसज्जेरन्‌ | तस्मादादरेणासेवितव्य: । दीघंकालादितेविध्येनासेवितस्य 
समाधेहढभूमित्वं नाम प्रबलतरदुःखेनापि चालयितुमशक्यत्वम्‌ । तच्च 
स्मर्येते — यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ' इति ॥ १४॥। 


अ. अथ वेराग्यं द्विविधमपरं परं चेति। अपरं च यतमानव्यति- 
रेकेकेन्द्रियवशीकारभेदेन चतुविधम्‌ । तत्रायत्नयमर्थात्‌ सूचयन्साक्षा- 
च्चतुर्थेम आह-- 


(a) इष्टानुश्रविक्रविषयवितुष्णस्य धशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 


हि. [द्विविधो हि विषयः दृष्टः आनुश्रविकश्च । इहैव उपलभ्यमानाः अन्नपाने- 
श्वर्यादयः दृष्टाः। वेदसमधिगताः स्वर्गप्रकृतिलयादयो विषयाः आनुश्रविकाः, तयोः 
परिणामविरसत्वदर्शनात्‌ विगतेच्छस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यमुच्यते । ] 

यो. सक्चन्दनादयो विषया हृष्टाः । वेदोक्तस्वर्गादय आनुश्रविकाः । 
तत्रोभयत्रापि सत्यामपि तृष्णायां विवेकतारतम्येन यतमानादिवे राग्यत्नयं 
भवति । यतमानत्वं नाम ' अस्मिञ्जगति कि सारं किमसारमिति 
गुरुशास्त्राभ्यां विज्ञास्यामि  इत्युद्योग: । स्वचित्ते पूर्वं विद्यमानानां 
दोषाणां मध्येऽभ्यस्यमानेन विवेकेनेतावन्तः पक्वा एतावन्तोऽवशिष्टा 
इति विवेचनं व्यतिरेकः । हष्टानुश्रविकविषयप्रवृत्तेर्द्‌:खात्मकत्व- 
बोधेन तां प्रवृत्ति परित्यज्य मनस्योत्सुक्यमात्ेण तृष्णास्थापनमेके न्द्रि- 
यत्वम्‌ । वितृष्णत्वं वशीकारः । तदिदमपरं वेराग्यमष्टा ङ्गयोगप्रवते- 
कत्वेन संप्रज्ञातस्यान्तरञ्भम्‌ , असप्रज्ञातस्य तु बहिरङ्गम्‌ ॥ १५ ॥ 


अ. अथ तस्यान्तरङ्गं परवेराग्यम्‌ आह-- 


(स्‌) तत्परं पुरुषख्यातेगुंणवेतृष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 
टि. [रुषख्यातेः-पुरुषसाक्षात्कारप्राप्त्यनन्तरं, गुणवैतृष्ण्यम्‌ = स्थूलसूक्ष्मरूपगुणे भ्यो 
बेराग्यं यत्‌ तत्‌ परम्‌ । चित्तस्य ज्ञानप्रसादावस्थानिष्पन्नात्मज्ञानतारूपम्‌ इत्यर्थ; |] 


यो. संप्रज्ञातसमाध्यभ्यासपाटवेन गुणत्रयात्मकात्प्रधानाद्विविक्तस्य 
पुरुषस्य ख्यातिः साक्षात्कार: ; तस्मादशेषगुणत्रयव्यवहारे वठृष्ण्यं यत्‌ , 
तत्परं वराग्यम्‌ इत्यथः ।। १६ ॥ 


5 योगसुधाकरो नाम [ पा. 


अ. इत्थम्‌ अभ्यासवैराग्ये निरूप्य तत्साध्यं समाधिम्‌ आह-- 


(स्‌) वितकंविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्संप्रज्ञात: ।। १७ ।। 


टि. [सम्यक्‌ - संशयविपर्ययरहितत्वेन प्रज्ञायते प्रकर्षण ज्ञायते भाव्यस्वरूपम्‌ येन 
सः संप्रज्ञातसमाधिः भावनाविशेष: । भावना च भाव्यस्य विषयान्तरपरिहारेण 
चेतसि पुनःपुननिवेशनम्‌ । ] 


यो. सम्यक्‌ प्रज्ञायते येन भाव्यं वस्तु स संप्रज्ञातः समाधिर्भावना- 
विशेष: । स च वितर्कादिर्पेश्चतुभिरनुगमाच्चतुविधः-सवितकंः 
'संविचार: सानन्दः सास्मित इति । तत्र भावनया भाव्यभूतेन्द्रिय- 
गोचरसाक्षात्कार: सवितर्कः । ` पञ्चतन्मात्रान्तःकरणगोचरसाक्षात्कारः 
सविचारः ॥ रजस्तमोलेशानुविद्धसत्त्वप्रधानबुद्धिगोचरसाक्षात्कारः 
सानन्द: । शुद्धसत्त्वप्रधानमहत्तत्त्वगोचरसाक्षात्कार: सास्मितः । तत्व 
वितर्केविचारद्वयं ग्राह्यम्‌ | आनन्दो ग्रहणम्‌ । अस्मिताख्यो ग्रहीता | 
तेषु ग्राह्यग्रहणग्रहीतृषु भावनोत्कर्षः संप्रज्ञातो योग इत्यर्थः ॥। १७॥। 


अ. इत्थम्‌ अपरवैराग्यसाध्यं संप्रज्ञातं निरूप्य परवेराग्यसाध्यम्‌ 
असंप्रज्ञातमाह-- 


(स्‌) विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कारशेषोऽन्यः ।। १८ ॥। 


टि. [वृत्तीनाम्‌ अभावो विरागः तस्य प्रत्ययः कारणं परवराग्यं तदभ्यासः पूर्वम्‌ 
उपायो यस्य तादृशः संस्कारविशेषः असंप्रज्ञातः ।] 


यो. विरामो वृत्त्युपरमः, तस्य प्रत्ययः कारणं वृत्त्युपरमार्थे: प्रयत्नः, 
तस्याभ्यासः पौनःपुन्येन संपादनम्‌ , तत्पूर्वस्तज्जन्यः संप्रज्ञातादन्यः 
संस्कारशेष: प्रशान्तसकलवृत्तिकस्य चित्तस्वरूपस्य दुर्लक्षत्वात्संस्कार- 
रूपेण योऽवशिष्यते सोऽसप्रज्ञात इत्यर्थः ॥। १८ M 


भ. सोऽयमसंप्रज्ञातो द्विविधो भत्रप्रःयय उपायप्रत्ययश्चेति ॥ तत्राद्यो 
मोक्ष्यमाणे हयः | तमाह 





१] योगसूववृत्तिः ९ 
(स्‌) भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ 1 १९ ॥ 
स्‌ 
[अविद्याकारणक: समाधिः षाट्कौशिकदेहाभाववतां, प्रकृतिलयानां च भवति । 
: विदेहाः प्रकृतिलयाश्चेति द्विविधा: । तत्र स्थूलदेहापेक्षां विना लिङ्गदेह- 
मात्रेण सर्वव्यवहा रकरणशक्ताः विदेहाः । चमं - रक्त - मांस - मेदस्‌ - अस्थिमज्जादय; 
स्थूलशरीरकोशा: । एतैर्युक्तो देह: षाट्कौशिकदेह: । एकादशेन्द्रियाणि, पञ्चभूत- 
तन्मात्राणि, अहङ्कारः, महत्तत्त्वं एतर्युक्तं शरीरं षट्कोशशून्यं सुक्ष्मशरीरम्‌ 1] 


भवन्ति अस्मिञ्जन्तव इति भवः संसारोऽविद्याख्यः, स प्रत्ययो 
हेतुर्यस्य स संसारमूलोऽसंप्रज्ञातः। स च भूतेन्द्रियेष्वात्मत्वभावनया 
विधूतदेहानां विदेहानाम्‌ अव्यक्तमहदहंकारपः्चतन्माद्नेषु प्रकृतिष्वात्म- _ 
त्वभावनया लीनानां प्रकृतिलयानां भवत्यन्तवत्फलः। तदीयं चित्तं 
विवेकख्यात्य भावात्सुप्तचित्तवल्लीनमप्युत्थाय संसारे पततीति भावः ।। 


अथ मुमुक्षभिरुपादेयमुपायप्रत्ययम्‌ आह-- 


(स्‌) श्रद्ावीयेस्मृतिसमाधिप्रज्ञापुर्वक् इतरेषाम्‌ ।॥। २० N 


[इतरेषां - विदेहलयप्रकृतिलयान्तातिरिक्तानां श्रद्धाद्यपायजन्य एव असंप्रज्ञातः 
नं जन्ममात्रादित्यर्थः । श्रद्धा - आस्तिक्यबुद्धया विवेकख्यातियोगोत्कण्ठा । वीर्य- 
तद्विषयाधारणा । वीर्याच्च स्मृतिः - ध्यानम्‌ । ध्यानाच्च समाधिः - ध्येयसाक्षा- 
त्कारफलकः ततो ध्येयसाक्षात्काररूपः संप्रज्ञातो भवति ।] 


ममायं योग एव परषुरुषार्थंसाधनमिति प्रत्ययः श्रद्धा । सा 
वी कप गज । sender स्मयेते--' तपस्विभ्योऽधिको योगी 
ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः ॥ . कर्भिभ्यश्माधिको योगी तस्माद्योगी 
भवार्जुन i? इति । तस्यां च श्रद्धायामवसितायां वीयंमुत्साहो भवति 
सर्वथा योगं संपादयिष्यामि’ इति । एतादृशोत्साहेन तदा तदानुष्ठे- 
यानि योगाङ्गानि स्मयेन्ते । तया च स्मृत्या सम्यगनुष्ठितसमाधेरं- 
ध्यात्मप्रसादे सति, ऋतंभरा प्रज्ञोदेति । तत्पूर्वं कस्तत्ज्ञा पूर्वकोऽसंप्रज्ञात- 
समाधिः इतरेषां  विदेहप्रक्ृतिन्नयेभ्योऽर्वाचीनानां योगिनां सिध्यति 
AT: ॥ २० ॥ 





१० योगसुधाकरो नाम [पा- 
अ. इत्थं परवेराग्यसाध्यं समाधि विधाय तस्य तारतम्येन ware: 
झेघ्रयतारतम्यम्‌ आह्‌ 
(स्‌) तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥। 


टि. [संवेगो - वैराग्यं येषां तीव्रम्‌, उपायाश्रच अधिमात्राः तेषां योगिनां आसन्नः - 
समाधिः असंप्रज्ञातः, ततो मोक्ष इत्यर्थः ।] 


यो. संवेगो वैराग्यम्‌ तद्भेदाद्योगिनस्त्रिविधा मृदुसवेगा मध्यसंवेगा- 
स्तीव्रसंवेगाशचेति । तत्र तीब्रसवेगानामासन्नः समाधिलाभः । अल्पेनेक 
कालेन समाधिलंभ्यत इत्यर्थः ॥। २१ ॥। 


अं. तीव्रसंवेगेष्वेव तारतम्यम्‌ आहृ 


(a) मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोऽपि विशेष: ॥| २२ ॥ 
टि. [मृदुतीव्रः मध्यतीव्रः अधिमात्रतीव्र इति साधनानुष्ठानशेघ्यं त्रिधा भवति] 


यो. मृदुतीव्रो मध्यतीव्रोऽधिमात्रतीव्रश्च । तेष्वप्युत्त रोत्तरस्य त्वरया 
सिद्धद्रेष्टब्या ॥ _ तदेवमधिमात्रतीव्रस्य हढभूमावसंप्रज्ञातसमाधो लब्धे 
सति, | पुतर्व्यत्थातुमशक्तं सन्मनो नश्यति । aa: प्रत्यक्चितिः स्वे 
महिम्नि निविघ्नं निरन्तरमवतिष्ठत scat: ॥ २२ ॥। 


अ. अथासन्नतमसमाधिलाभे उपायान्तरमुपदर्शय ति — 


(स्‌) ईश्वरप्रणिधानाहा ॥ २३ ।। 
टि. [संप्रज्ञातसमाधे: शी त्रप्राप्त्ये सुलभमुपायान्तरमुपदिशति ] 


यो, ईश्वरो वक्ष्यमाणलक्षण: । , तस्मिन्‌ परमगुरौ प्रणिधानं भावना- 
विशेषः। तस्मादासन्नतमः समाधिलाभः। ईश्वरो हि समाराधना- 
दिना साधनेन आराधितः ' इदमस्येष्टमस्तु ' इति संसाराङ्गारे तप्यमानं 
पुरुषमनुगृह्लातीति भावः। ननु पुष्करपलाशवन्निर्लेपस्य पुरुषस्य तप्य- 
भावः कथमुपपद्यते येन परमेश्वरोऽनुग्राहकतया कक्षीक्रियेतेति चेत्‌ , 


१] योगसूत्रवृत्तिः ११ 


उच्यते -तापकस्य रजसः सत्त्वमेव तप्यम्‌ । बुद्धयात्मना परिणते 
सत्त्वे तप्यमाने तदारोहृवशेन तदभेदावगाही पुरुषोऽपि तप्यत इत्युप - 
चर्यते । तदुक्तम्‌ -' सत्वं तप्यं बुद्धिभावेन वृत्तं भावा ये वा राज: 
सास्तापकास्ते । तस्याभेदग्राहिणी तामसी या वृत्तिस्तस्यां तप्य इत्युक्त 
आत्मा” इति । इत्थं तप्यमानं पुरुषं परमेश्वरः स्वेच्छया निर्माण - 
कायमधिष्ठाय लौकिकवेदिकसंप्रदायप्रद्योतकोऽनुगृह्हातीत्यनवद्यम्‌ ।। २३ 


अ. कः पुनः स ईश्वर इत्यत्राह 


(सू) क्लेशक्रमंविपाक्राशयेरपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वर: ।। २४ ॥ 


टि. [अविद्या - अस्मिता - रागद्वेषाभिनिवेशादिक्लेशाः, घर्माधमौ, सुखदुःखादयः, 
संस्काराः, एते कालत्रयेऽपि यत्र न संबद्धाः, यः जीवाज्ड्रिन्िः सः ईश्वरः 1] 


यो. किलशनन्तीति. क्लेशा वक्ष्यमाणलक्षणा अविद्यादयः । कमे 
मिश्रामिश्ररूपं वक्ष्यमाणम्‌ । विपच्यत इति विपाकः फलं जात्यायुर्भो- 
गादिः। आशेरत इत्याशयाः संस्काराः। तैरपरामृष्टोऽसंश्चिष्टः । 
संश्चिष्टस्तु संसारी जीवः । मुक्तस्त्वसश्षिष्टोऽपि पूर्वकाले तत्संश्लेषा- 
za इव ॥ अतः पुरुषविशेषो नित्यमुक्त ईश्वरः | तस्य सार्वेज्ञय- 
aaa च अनादिसिद्वप्राकृतशुद्धसतत्वात्मकचित्तसंवन्धादिति ` द्रष्टव्यम्‌ 
॥ २८ ॥। 


अ. अथ तत प्रमाणम्‌ आह-- 


(सू) तत्र निरतिशयं सावंज्ञयवीजस्‌ ।। २५ ॥। 


यो. aq ईश्वरे निरतिशय्रं सर्वेज्ञत्वस्य बीजं मूलम्‌ । एतदुक्तं 
भअवति-अस्मदादिज्ञानं : निरतिशयेन ज्ञानेताविनाभूतं ` सातिशयत्वात्‌ । 
यत्सातिशयं तत्समानजातीयेन निरतिशयेत युक्तम्‌, यथा विभूपरिमाणेन 
कुम्भपरिमाणम्‌ । : अतः परिशेषादनुमानसिद्धनिरतिशयन्ञानवानीश्वर्‌ 


इति ॥ २५ ॥। 


१२ योगसुधाकरो नाम (ar. 


अ. नन्वयमेक एवेश्वरः किमन्येऽपि सन्ति ? नेत्याह-- 


(सू) पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 
टि. [ब्रह्मादिदेवतापेक्षया जगत्कारणभूतस्य भगवतः विशेषम्‌ अत्र उपदिशति | 


यो. ये सर्गादावृत्पन्नाः पूर्व ब्रह्मादयः, ते मासर्त्वयनहायनादिरूपेण 
कालेन परिच्छिद्यन्ते । तदुक्तम्‌-'ये रम्या ये 'शुभाचाराः सुमेरु 
गुरवोऽपि ये । कालेन विनिगीर्णास्ते गरुडेनेव पन्नगाः aft । अत- 
स्तेषामपि भगवानेकः एव गुरुरीश्वरः ; कालेनानवच्छेदात्‌ , ज्ञः 
कालकालः ' इति श्रृतेः। अनेनेश्वरस्य महाप्रभावत्वमुक्तं भवति URQU 


अ. अथ तस्य नामधेयम्‌ आह 


(स्‌) तस्य वाचकः प्रणवः ।। २७ ॥। 


यो. तस्य परमेश्वरस्य प्रणवः प्रकर्षण नूयते स्तूयतेऽनेनेति प्रणव 
ओंकार: वाचकोऽभिधायक इत्यर्थः ॥ २७ N 


अ. इत्थं नामधेयमभिधाय पूर्वम्‌ ' ईश्वरप्रणिधानात्‌ ' इत्युक्तं तत्प्रणि- 
धानं सफलमुपदर्शयति द्वाभ्याम्‌ 


(स्‌) तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ।। २८ ॥। 
(सू) ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ।। २९ ।। 


यो. एतदुक्तं भवति-तस्य प्रणवस्य यो जपः, तस्मिन्‌ दीर्घकालनेर- 


्तर्यसत्का रैस्तदर्थास द्गचिद्रूपेश्वरभावनापुर सरं ` प्राधान्येन दृढमासेविते- 


सति, पश्चात्स्वत एव बाग्व्यापाररूपे तस्मिन्प्रलीने, वाचकस्य न्यग्भावा- 
त्तदर्थास ्गचिद्रूपगोचरवृत्तिसंतानरूपभावनायां दीर्घकालादिभिदुँढमासे- 





१. 'शुभारम्भाः' इति पाठान्तरम्‌ । 


Rs FO NS EN PRA Aa PA 


१] योगसूत्रवृत्तिः १३ 


वितायाम्‌ , ततस्तत्प्रसादेन चित्तं निरोधाभिमुखं प्रत्यासत्त्यभावेन 
ईश्वरं विश्रान्तिभूमितयालभमानं सत्‌ तत्सादृश्यात्स्वस्वामिनमसङद्भ- 
चिद्रूपमात्मानं स्मारयित्वा अविषयतया तमप्यलभमानं निरिन्धनासि- 
चत्स्वयं संस्कारःवशेषं भवति । ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमः । प्रत्यकचासौ 
चेतना, तस्याः प्राप्तिरधिगमः । सर्वान्तरतया भासमाना चितिशक्तिः 
स्वे महिम्नि. निरन्तरं निविघ्नमवतिष्ठते। अतः सर्वासां वृत्तीनां 
प्रविलयादन्तरायाभावश्च भवति । अयमेक इईश्चरप्रणिधानस्थ विशेष 
इति ॥ 


अ. के तेऽन्तराया इत्यपेक्षायामाह- 


(स्‌) व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिश्रान्तिदशनालब्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः ।। ३० ॥ 


यो. ये चित्तं योगाह्विक्षिपन्ति भ्रंशयन्ति ते नव faqr योगस्यान्त- 
राया विघ्नाः । तत्र दोषत्रयवेषम्यतिमित्तो ज्वरादिर्व्याधि: । चित्त- 
स्याकर्मण्यत्वं स्त्यानम्‌ । विरुद्धकोटिट्यावगाहि ज्ञानं संशयः । 
अहिसासत्यादिसाधनानामभावनं प्रमादः कायवाक्तित्तगुरुत्वादप्रवृत्ति- 
रालस्यम्‌ । विषयाभिलाषोऽविरतिः । अतस्मिस्तदुद्धिर्त्रान्तिदर्शनम्‌ । 
कुतश्बरितनिमित्तात्समाधिभूमेरलाभोऽलब्धभ्ूमिकत्वम्‌ । लब्धायामपि 
तस्यां चित्तस्याप्रतिष्ठानवस्थितत्वम्‌ इत्यर्थः ।। ३० ॥ 


अ. न केवलम्‌ एते विक्षेपा योगनाशकाः, अपि तु उपद्रवकरा 
इत्याह 
(a) दुः खदोमेनस्या द्भमेजयत्वश्वासप्रश्वासा विक्षेपसहभुवः ।। ३१ ।। 


यो. यथोक्तव्याधिजे दुःखम्‌ । तच्चाध्यात्मिकादिभेदात्त्रिविधम्‌ । 
विषयाभिलाषविघातान्मनसि क्षोभो दौर्मनस्यम्‌ । सर्वाङ्गचलन- 
मङ्गमेजयत्वम्‌ । तच्च योगाङ्भासनविरोधि । अपानः श्वासः। स च 


१४ __ योगसुधाकरो नाम [पा. 


रेचकविरोधी । प्राणः प्रश्वासः । स तु पुरकविरोधी । अथ वा श्वासो 
बाह्यकुम्भकविरोधी, प्रश्वासः आन्तरकुम्भकविरोधी, अङ्गमेजयत्वं 
कुम्भक द्वयविरोधीत्यर्थ:, ' नोच्छ्वसेच्चेव निश्चस्यान्नेव गात्राणि चालयेत्‌ ! 
इति कुम्भके तन्निषेधश्रवणात्‌ । अत एते दुःखादयो विक्षेपैः सह 
भवन्ति, विक्षिप्तचित्तस्य भवन्ति इत्यर्थः ।। ३१ ॥। 


अ. इत्यम्‌ अन्तरायानुकःवा ते कस्माञ्नाशनीया इत्यपेक्षायां पूर्वोक्त- 
मीश्चरप्रणिधानमेवास्मिन्नंशे स्मारयति 


(स्‌) तत्प्रतिषधार्थमेकतत्त्वाभ्यासः ।। ३२ !। 
हि. सतद्वयोक्ता अन्तरायाः ईश्वरप्रणिधाननिरस्या इति मुख्यकल्पाभिप्रायेण 


उक्तम्‌ । तदसम्भवे यत्रकुत्रचित्‌ ऐकाग्रथेणापि एते बलवदभ्यासतो निरसीनाया 
भवन्तीत्यत आह - तत्प्रतिषेधार्थं एकतत्व।भ्यास इति] 


यो. तेषां सोपद्रवाणां विक्षेपाणां विनाशार्थमेकतत्त्वस्येश्च रस्याभ्यासः 
कर्तव्य: । एतदुक्तं भवति -- एकतत्त्वगोचरंमनो वृिप्रवाहा नुकूलो 
यत्नोऽभ्यासः । स च दीघक्रालनरन्तर्यपत्कारदेढमासेवितव्य: । आसे- 
विते च तस्मिन्व्याध्यादयो वासना: anaa विशरारुतां यान्ति । 
तदुक्तम—' वासनासंगरित्यागे यदि यत्तं करोष्यलम्‌ । तत्ते शिथिलतां 
यान्ति सर्वाधिव्याधयः क्षणात्‌ ' इति ।। ३२ ।। | 


आ. अधुना संप्रज्ञातभूमिरूपेकाग्रतोपायान्‌ ' मेत्री-' इत्यादि “ यथा- 
भिमत-- इत्यन्तेन सूतरसप्तकनाह-- 


(स्‌) मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदु:खपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ।। ३३ ।। 
[चित्तस्य असूयादि मलवतः योगायोगात्‌ तन्मलनिरासोपायान वदति मैत्री- 


। मंत्री-सौहार्द सुखितेषु, करुणा - कृपा दुःखितेषु, मुदिता - हर्षः पुण्यवत्सु, 
उपेक्षा - ओदासीन्यमपुण्यवत्सु भावयेत्‌ ] 


LO Te YY i i Mi NNR 


१] योगसूत्रवृत्ति: १५ 


यो. चित्त हि रागद्वेषपुण्यपापै: कलुषीक्रियते ' तत्र स्वप्नादौ 
स्व्रेनानुभूयमानं सुखमनुशेते ‘ad सुखजातं मे भूयात्‌? इति कश्चिद्धी- 
बृत्तिविशेषो रागः । स च सुखजातस्य दृष्टादृष्टसा मग्चचभावेन 
संपादयितुमशक्यत्वाच्चित्तं कलुषीकरोति । यदा तु सुखिप्रांणिषु मेती 
भावयेत्‌ * सर्वेऽप्येते सुखिनो मदीयाः? इति, तदा तत्सुखं स्वकीयमेव्‌ 
संपन्नमिति तत्र रागो निवर्तंते । न केवलं रागः, कि तु परगुणासहन- 
दोषाविष्करंणरूपासूयेष्यादिकमपि faid । निवृत्ते च रागासूये- 
aid वर्षास्वतीतासु शर॑त्सरिदिव चित्तं प्रसीदति। तथा दुःख- 
मनुशेते ‘ad दुःखं सर्वथा मे मा भूत्‌? इति कश्चित्प्रत्ययो द्वेषः । 
स च वेर्यादिषु सत्सु निवारयितुमशक्यत्वात्सदा हृदयं दहति । यदा 
“स्वस्येव परेषां प्रतिकूलं दुःखं मा भूत्‌? इत्यनेन प्रकारेण करुणां 
दुःखिप्राणिषु भावयेत्‌ „ तदा वैर्यादिषु दवेषो निवतेते । न केवलं द्वेषः, 
कि तु दुःखित्वप्रतियोगिकस्वसुखित्वप्रयुक्तो दर्पो$पि निवतंते। स च 
दर्पो भगवता दर्शित:-- ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी । 
आढयोऽभिजनवानस्मि कोऽन्योऽस्ति सदृशो मया ' इति । अत उभय- 
निवृत्तौ चित्तं प्रसीदति.। तथा प्राणिनः स्वभावत एव पुण्यं नातु- 
तिष्ठन्ति, पापं त्वनुतिष्ठन्ति। अतस्ते पुण्यपापे पश्चात्तापं जनयतः । 
यदि पुण्यपुरुषेषु मुदितां भावयेत्‌, तदा तहासनया स्वयमप्यप्रमत्तः 
वण्ये sada । तथा पापिषृपेक्षां भावयन्स्वयमपि पापान्निवतंते । अतः 
पश्चात्तापाभावेन चित्त प्रसीदति ag पुण्यात्मसु मुदितां भावयतः 
पुण्ये प्रवृत्तिः फलत्वेनोक्ता ; सा च योगिनो न युक्ता, तस्य पुनजेन्म- 
करत्वात्‌ । मेवम्‌ ; काम्यस्येष्टापूर्तादेजेन्महेतुत्वादिहृ तु योगाभ्यास- 
जन्यस्य जन्मानापादकस्याशुक्ल कृष्णस्य पुण्यस्य विवक्षितत्वात्‌ | 
बक्ष्यति च भगवान्‌ सूत्रकारः कर्माशुक्लकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरे- 
षाम्‌ ' इति । अतो मैत्यादिभावनया रागादिवोसनानिवृत्तौ प्रसाद 
स्थैर्यमापन्नं सच्चित्तमेकाग्रतापदं लभत इत्यर्थः । तदुक्तम्‌ पौरुषेण 
प्रयत्नेन बलात्संत्यज्य वासनाम्‌ । . स्थिति बध्नासि चेर्त्ाह पदमा- 
सादयस्यलम्‌ ' इति ।। ३३ ॥ 


१६ योगसुधाकरो नाम [पा. 

(सू) 

यो. 

प्राणस्य शरीरान्तगतस्य वायोः प्रच्छर्दनं द्वा्विशन्मात्राप्रमाणेन 
शनेः शन; पिङ्गलया बहिविरेचनम्‌ । रेचितं पश्चादडया षोडश- 
म्राप्रमाणेनान्तरापूर्यं पूरितस्य पुनश्चतुःषष्टिमात्राप्रमाणेन विधारण- 
मान्तरकुम्भकः। रेचितस्य वोक्तप्रमाणेन afata विधारणं बाह्य- 
HIF: । अनेन रेचकपूरकबाह्याभ्यन्तरकुम्भकरूपप्राणायामत्रयं 
भवति । तेन प्राणस्पन्दे निरुद्धे सति चित्तदोषाः प्रव्ह्मन्ते । तथा च 
श्रुति:--' यथा पर्वतधातूनां दह्यन्ते धमता मलाः। तथेन्द्रियकृता 
दोषा दह्यन्ते प्राणनिग्रहात्‌ इति । तत्रोपपत्तिर्वसिष्ठेन दशिता-- 
* यः प्राणपवनस्पन्दश्चित्तस्पन्दः स एव fel प्राणस्पन्दक्षये यत्नः 
ब तंव्यो धीमतोच्चके:' इति । अतः प्राणमनःस्पन्दयोः सहभावित्वात्‌ 
प्राणनिग्रहे मनो निगृह्यते ag सहस्पन्दो न युक्तः, सुषुप्तो Asz- 
मानेऽपि प्राणे मनसोऽचेष्टमानत्वात्‌ । ` मेवम्‌ ; विलीनत्वेन तदानीं 
मनस एवाभावात्‌ । ननु 'क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत' इति 
श्रतिव्याहतमिति चेत्‌, न ; अनुल्बणत्वस्य क्षयत्वेनात्र विवक्षितत्वात्‌ | 
यथा पर्वतमारोहतः श्वासवेगो यावान्भवति न तावानासीनस्य विद्यते ; 
तथा प्राणायामपाटवोपेतस्येतस्मादल्पः श्वासो भवति । एतदेवाभिप्रेत्य 
श्रूयते—' भूत्वा तत्रायतः प्राणः शनरेव समुत्सुजेत्‌’. इति । अतः 
प्राणायामपाटवेन प्राणे निरुद्धे सति निर्मृष्टनिखिलदोषं सच्चित्तमेकाग्र- 
तापदं लभत इत्यर्थः ॥ ३४ I 
(सू) 


"टि. 


प्रच्छदंनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ।। ३४ ।। 


विषयवतो वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनस: स्थितिनिबन्धनी ॥ ay 


[विषया: गन्धादयः दिव्या: पश्चविषयत्वेन अस्याः सन्तीति विषयवती 
hy मनसः स्थैर्यं करोति 1] 

नासाग्रजिह्ाग्रतालुजिह्वामध्यजिह्वामूलेषु प्रदेशेषु चित्तस्य संय- 
मादिव्यगन्धरसरूपस्पशेशब्दविषयवत्यः संविदः प्रवृत्तयः शी न्रमुत्पन्नाः 
सत्यो विश्वासमुत्पाद्य अतिसूक्ष्मेश्वरादो मनसः स्थिति बध्नन्ति । अतो. 
मन एकाग्रतां प्राप्नोति इत्यर्थः ॥। ३५ N 
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(सू) विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


टि. [विगतशोका प्रकाशरूपा च प्रवृत्ति: मनसः स्थैयहेतु । सा च अन्तः 
करणस्य पुरुषस्य वा योगजसाक्षात्काररूपा वृत्तिः । तयोश्च विधूतरजस्तमोमलतया 
सत्त्वमयत्वेन सुखमयत्वात्‌ विशोकत्वम्‌ । प्रकाशमयत्वात्‌ ज्योतिष्मतीत्वम्‌ । ] 


यो - अष्टदलहृदम्बुजं रेचकेनोध्वंमुखं नीत्वा . तत्कर्णिकास्थायां 
सुषुम्नाख्यायां नाड्यां सोरचान्द्रमसवेद्युतादिप्रभानिभस्य चित्ततत्त्वस्य 
ध्यानातूतञ्ज्योतिर्गोचरा संविज्ज्योतिष्मती विशोका शोकशून्या 
प्रवृत्तिरुत्पन्ता सती मनसः स्थिति संपादयति | ततःतन्मन एकाग्रता 
लभत इत्यर्थः ।। ३६ ॥। 


(a) वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ।। ३७॥ 


यो - शुक्कादीनां यद्वीतरागं चित्तम्‌, तस्य ध्यानात्‌ योगिनश्चित्तं नीरागं 
सदेकाग्रतां लभत FAT: ।। ३७ I 


(स्‌) स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ।। ३८॥। 


यो - स्वप्ने शास्त्रीयं यन्मनोहर बस्तु दृष्टं, सुषुप्तौ यत्सुखं ज्ञायते 
तत्न ध्यानात्तज्ज्ञेयालम्बनं चित्तं निश्चलं सद्‌ एकाग्रता लभत इत्यर्थः ।। ३८।। 


(a) यथाभिमतध्यामाद्वा 1 ३९ ॥ 


यो - कि बहुना ? यथेष्टं यद्यच्छास्त्रार्थं देवं रूपम्‌, तद्धयानाच्चित्तम्‌ 
भचञ्चलं सदेकाग्रतां लभत इत्यर्थः ॥ ३९ ॥ 


अ. ननु एतेरुपायेरेकाग्रतालाभे किं ज्ञापकमित्यत्राह- 


(सू) परमाणुपरममहत्वान्तोऽस्य वशीकार। ।। Yo ॥ 
2 


` 
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यो - अस्येकाग्रतामापन्नस्य चित्तस्य सूक्ष्मे स्थूले बा वस्तुनि निविश- 
मानस्य परमाण्वन्तः परंममहत्त्वान्तो वशीकारोऽप्रतिघातो भवति 
इत्यर्थः ॥ ४० N 


अ. इत्थमेकाग्रतोपायान्‌सावान्तरफलान्‌उक्त्वा तत्समुत्पन्नेका ग्राताभि- 
वृद्धिलक्षणस्य सबीजसमाधेः सविषयं स्वरूपमाह 


(स्‌) क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणग्रहीतृग्रहणग्राह्यंषु 
तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः ।। ४१ ॥। 


टि. [क्षीणा वृत्तयो यस्य तस्य चेतसः स्फटिकमणेरिव ग्रहीतृग्रहणग्रात्येषु तत्स्थं 
तदेकाग्रता तदञ्जनता तन्मयत्वं तद्रूपपरिणामो भवतीति ।] 


यो - अभिजातस्य अत्यवदातस्य स्फटिकमणर्यंथा जपाकुसुमोपरागात्‌ 
स्वरूपाभिभवेत रक्ताकारता भवति, एवं क्षीणवृत्तेविधूतरजस्तमो- 
वृत्तिकस्य चित्तस्य भूतेन्द्रियतन्माव्रान्तःक रणर॑जस्तमोलेशानुविद्धाहंका र- 
विधूतरजस्तमोमलशुद्धसत्त्वात्मकमहत्तत्त्वेषु ग्राह्यग्रहणग्रही तृषु तत्स्थस्य 
तदुपरक्तस्य तदञ्जनता स्वरूपपरित्यागेन तत्तद्रूपता तस्य सम्यगापत्तिः 
सपरज्ञातसमापत्तिः ead: ।। ४१ ।। 


अ. इत्थं सामान्यतः संप्रज्ञातसमापत्तिमुक्त्वा अधुना वितर्कंविचार- 
रूपग्राह्मसमापत्तः सवितरकनिवितकंसविचारनिविचारभेदेन चातुर्विध्यं 
आह fafa: — 


(सू) तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पे: संकीर्णा सवितर्का ।। ४२ n 


fe. [संप्रज्ञाताख्या समापत्तिः पुनः अवान्तरभेदात्‌ चतुर्धा भवति - सवितर्का, 
निवितर्का, सविचारा, निर्विचारा चेति। aa सवितर्कायाः स्वरूपमु्यते । शब्दः, 
अर्थ;- जात्यादिः, ज्ञानं - बुद्धिवृत्तिः, विकल्पः एते यस्यां भासन्ते, सा सवितर्का] 
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१] योगसूतबत्ति! १९ 


यो = गौरिति शब्दः गौरित्यथे: गौरिति ज्ञानम्‌, तेषां परस्परतादात्म्य- 
गोचरा ये विकल्पाःतेः संकीर्णा तत्तुल्या सबितर्का समापत्तिः, तस्या 
विकल्पत्वाविशेषात्‌ इत्यर्थः ।। ४२ ॥ 


(सू) स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशुन्येवा्थमात्रनिर्भासा निवितर्का ।। ४३।। 


यो - शब्दज्ञानाभ्यां विकल्पित एवार्थे शब्दसङ्केतो गृह्यते, तस्य स्मृत्या 
शाब्दबोधो विकल्प एव जायते । भतः संकेतस्मृतेः परिशुद्धौ प्रलये सति 
तत्कार्यस्य विकल्पस्य प्रलयात्‌ समाधिभावना स्वीयभावनात्व- 
शून्येव भूत्वा अविकल्पितार्थमात्रेणेव निर्भास्यमाना निवितर्का समा- 
पत्तिः इत्यर्थः ॥॥ ४३ ॥ 


अ. उतक्तन्यायमन्यत्रातिदिशति- 


(सू) एतयेब सबिचारा निविचारा. च सुक्ष्मविषया 
व्याख्याता ॥ ४४ ।। 


टि. [स्थूलविषये समापत्तिद्वेविश्यं sent सूक्ष्मेऽपि विषये! तस्य द्वविध्यम 
थतिदिशति | 

यो - एतयेब विकल्पितस्थूलाकारया सवितर्कया अविकल्पितस्थूला- 
कारया निवितकंया च सूक्ष्मविषया स्वशब्दज्ञानाभ्यामभेदेन विकल्पित- 


सूक्ष्मतन्मात्रेन्द्रियगोचरा सविचारा अविकल्पितसूक्ष्मतन्मा तरैन्द्रियगोचरा 
निर्विचारा च व्याख्याता भंबति इत्यर्थः ।। ४४ ॥। 


भ. कि निविचारसमापत्तेस्तन्मात्रेष्वेवावसानम्‌? नेत्याह — 


(स्‌) सुक्ष्मविषयत्वं -चालिङ्गपर्येवसानम्‌ ।। ४५ ।। 


| 
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यो - अस्या: समापत्तेः सुक्ष्मविषयत्वमलिङ्गे प्रधाने पर्यवस्यति । 
तथाहि--तन्मा त्रेभ्यो5हंका र: सूक्ष्मः, तस्मादपि महान्‌, ततोऽपि प्रधानम्‌ | 
तद्धि न लीयत इत्यलिङ्गमुच्यते । ततः परं न सूक्ष्मा प्रकृतिः 
समस्ति । पुरुषस्तु न प्रकृतिः सर्गे निमित्तमात्रमिति ध्येयम्‌ ।। ४५ ॥। 


अ. संप्रज्ञातसमापत्तीरुपसंहरति- 
(सू) ता एव सबीजः: समाधिः ॥। ४६ ॥। 


टि. [एतावत्पर्यन्तं स्थूलविषयाः सूक्षमविषयाश्च चतस्रः समापत्तयः उक्ताः। 
एता एव 'संप्रज्ञातसमाधय': | 


यो - ता एव पूर्वोक्ता एव विवेकख्यात्यभावेन बन्धबीजसत्त्वात्सबीजः 
समाधिः इत्यर्थः ॥। ४६ ॥ 

अ. इत्थं संप्रज्ञातमुपसंहृत्य असंप्रज्ञातमुपायप्रत्ययमुपसंहत तस्य 
पुवेरङ्गं निविंचारातिशयमाह्‌ — 


(स्‌) निविचारवंशारद्येऽध्यात्मप्रसादः ।। ४७॥ 


टि. [निविंचारस्य प्रकृष्टाभ्यासवशात्‌ वेशारद्ये-नेर्मल्ये सति भध्यात्म-प्रसाद; 
समुपजायते । चित्तस्य तदेव वेशारद्यं यत्स्थितौ दाढर्थम्‌ 1] 


यो - निर्विचारस्य प्रधानपर्यन्त सुक्ष्मगोचरस्य यद्वैशारद्यमभ्यासपाटवेन 
तस्य प्रधानान्तन्यग्भावाच्चितिशक्तेरुद्वेगः, तस्मिन्‌ सत्यध्यात्मनश्चिति- 
शक्तेः प्रसादः ख्यातिः जायते ॥। ४७ ॥ 


भ. ततः किम्‌ -- 


(सू) ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 





१] योगसूत्रवृत्तिः २१ 


टि. [ऋतं सत्यं विभति कदाचिदपि न विपर्ययेण आच्छाद्यते, सा ऋतम्भरा 
तस्मिन्‌ सति भवति तस्माच्च प्रज्ञालोकात्‌ सर्व यथावत्‌ पश्यन्‌ योगी प्रकृष्टं 
योगं प्राप्नोति | 


यो -तत्र पुरुषख्यातो सत्याम्‌ ऋतं सत्यमात्मानं बिभति प्रकाशयतीति 
ऋतंभरा प्रज्ञा THA: समाधिर्जायत इत्यर्थः ।। ४८ ।। 


अ. ऋतंभरत्वोपपत्तिमाह- 
(सू) श्रृतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषार्थत्वात्‌ ।। ४९ ।। 


टि. [आगमानुमानाभ्यामेव प्रमाणाभ्यां अर्थतत्वं गृह्यताम्‌ अलं तदुत्तरं योगेने- 
त्याशङ्कायां उच्यते - श्रुतेति, शब्दानुमाने हि सामान्यमात्रविषयके, तद्विषयातिरिक्त- 
विषया च योगजप्रज्ञा, विशेषविषयवत्वात्‌ | 


यो - सुक्ष्मव्यवहितवित्रकृष्टवस्तुषु योगिप्रत्यक्षं निर्वतेते । आगमानु- 
मानाभ्यां तानि वस्तूनि ज्ञायन्ते । ते च श्रृतानुमानजन्ये प्रज्ञे 
सामान्यमेव गोचरयतः । इदं तु योगिप्रत्यक्षं बिशेषगोचरत्वात्‌ 
ऋतंभरमित्यर्थः ॥ ४९॥ | 


अ. तस्याः प्रज्ञाया असंप्रज्ञातसमाधौ बहिरङ्गत्वसिद्धयर्थमुपकारित्वम्‌ 
भाह-- 


(स्‌) तज्जः संस्क्रारोऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ।। ५० ॥ 


बो - तस्याः प्रज्ञाया अभ्यासजन्यो यः संस्कारः, स चान्यान्व्युत्थान- 
संस्कारान्प्रतिबध्नाति.बाधत इति तत्प्रतिबन्धीत्यर्थः ॥ ५० ॥ 


भ. इत्थम्‌ असंप्रज्ञातसमाधेबेहिरङ्गसाध्नमभिधाय निरोधप्रयत्नस्ष 
भन्तरङ्गसाधनतां सूचयन्तिर्वीजम्‌ उपसंहरति 
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| 


| 


(सू) तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्बीजः समाधिः ।। ५१ ॥। 


टि. [पश्चाशत्तमेन सूत्रेण संप्रज्ञातसमाधिजन्यविशेषमुपदिश्य अनेन एकप -च्ाञ्म- | 
समेन असंप्रज्ञातसमाधिजन्यफलविशेषम्‌ उपदिशति] 


यो - परवैराग्यसहकृतवि रामप्रत्ययेन प्रज्ञासंस्कारस्यापि निरोधे सत्यु- 
त्पत्स्यमानप्रज्ञासंस्कारस्य सर्वस्यापि निरोधादशेषबन्धनिवृत्तेनिर्बीजः 
समाधिलेभ्यते । तस्मिन्समाधौ लब्धे सति पुनर्व्यृत्थातुमशक्तं सत्चित्तं 
नश्यति । ततः कूटस्थनित्यानन्ता शुद्धा चितिशक्तिः स्वे महिम्नि 


निरन्तरं निविघ्नमवतिष्ठत इत्यतिशोभनम्‌ ॥ ५१ ॥ 


इति श्रीमत्पतञ्जलिप्रणीते योगशास्त्र 
योगसुधाकराभिधायां' वृत्तौ 


समाधिपादः 


समाप्तः ।। 





द्वितीय: 
साधनपादः ॥ 


——:x:—— 


परापश्यन्त्यादिभेदभिन्नामेकां निसगतः 1 
चिदानन्दमयीं नित्यां वाचं कांचिदुपास्महे ॥ 


अ. पूर्वं सावान्तरभेदं सान्तरङ्गसाधन सफलं समाधिमभिधाय अधुना 
पूर्वाभिहितसाधनेऽप्रवर्तमानमानसमपक्वकषायकरणं प्रति बहिरङ्गसाधनं 
क्रियायोगमाह— 


(स्‌) तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानिः क्रियायोगः । १॥ 


टि. [पूर्वस्मिन्‌ पादे चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग उक्तः । तस्य योगस्य अस्मिन्‌ 
पादे साधनान्युच्यन्ते इत्यनयोः पादयोः सम्बन्धः । समाहितचित्तस्य योगमभिधाय 
व्युत्थितचित्तस्य योगः कथं सिद्धयति? इति तत्साधनप्रतिपादनाय क्रियायोगमाह 1] 


यो - हिततमितमेध्याशनं तपः । परमपवित्प्रणवादिमन्त्रजपः - स्वा- i 
ध्याय: | ईश्वरे लीलया स्वीक्कतातिमनोहराङ्गे परमगुरौ कायवाङ्मनो- 
भितिर्वतितो भक्तिविशेषः प्रणिधानम्‌ । तानि प्रियारूपत्वाद्योगसाधन- 
त्वाच्च, क्रियायोग इति शुद्धसारूप्यलक्षणाश्रयणेन तिरूप्यन्ते 'आयुघृतम्‌' 
इतिवदित्यर्थः ।। १ ॥ 








अ. स किमर्थ इत्यत आहू-- 


(स्‌) समाधिभावनार्थः क्लेशतनूकरणार्थश्च ॥ २ ॥ 





२४ योगसुधाकरो नाम [पा. 


टि. [निबिडेषु क्लेशेषु सत्सु समाधि: न सिध्यति । तस्मात्‌ क्रियायोग: क्लेशान्‌ 
तनूकृत्य समाधि निष्पादयति] 


यो - समाधेर्भावनं निष्पादनम्‌अर्थः प्रयोजनं यस्य स तथोक्तः, क्लेशानां 
तनूकरणं शिथिलौकरणमूभर्थंः प्रयोजनं यस्य स तथोक्तः । एतदुक्तं 
भवति — दीर्घकालनेरन्तर्यंसत्कारानुबन्धितपआदिक्रियायोगा द्भानुष्ठानेन 
'क्लेशा विशरारुतामिताः: सन्तः पुरुषान्यताख्यातावनुपप्लवायां समूलकाषं 
कषिता भवन्तीति ॥ २॥ 


अ. केते क्लेशाः कियन्त इत्यपेक्षायामाह 

(a) अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः पश्च क्लेशा: ।। ३॥ 
टि. [क्लिश्यन्ति - कमंतत्फलप्रवर्तकास्सन्तः पुरुषं दुःखाकुर्वन्ति, इति क्लेशाः ।] 
यो - पुरुषं क्लेशयन्ति दु:खाकुवन्तीति FAUT: । ते पञ्चेत्यर्थः ॥॥३॥। 
अ. अथास्मितादीनामविद्यानिदानत्वमाह-- 
(सू) अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥। 


टि. [सत्यपि सर्वषां तुल्ये क्लेशत्वे मूलभूतत्वात्‌ अविद्यायाः प्राधान्यं 
प्रतिपादयति ।] 


यो = प्रसुप्तास्तनवो विच्छिन्ना उदाराश्रास्मितादयश्चत्धारः॥ तेषा- 
मुत्तरेषामविद्या भावरूपो विपर्ययः, सा क्षेत्रं प्रसवभूमिः । aa 
प्रसुप्तत्वं प्रबोधसहकारस्याभावेनानभिव्यक्तिः । तनुत्वं प्रतिपक्ष 
भावनया शिथिलीकरणम्‌ । विच्छिन्नत्वं बलवता क्लेशेनाभिभवः । 
उदारत्वं सहकारिसंनिधिवशात्कार्यंकारित्बमित्यर्थंः ॥॥ ४ i 


अ. अथ अविदयास्वरूपम्‌ भाह— 
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(सू) अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिः अविद्या ।। ५।। 


यो - अर्तास्मस्तद्बुद्धिविपयेय इत्युक्तं भवति । तद्यथा--अनित्ये 
स्वर्गादौ नित्यत्वाभिमानः । अशुचौ सांसासृक्पूयविण्मूघादिशालिनि 
काये शुचित्वप्रत्ययः | दुःखे स्रक्चन्दनवनितादौ सुखत्वारोपः । 
अनात्मनि देहादावात्मबुद्धि: इत्यविद्याः चतुष्प देत्यर्थः ॥। ५ ॥। 


अ. भविद्यामूलास्मितामाह- 


(स्‌) दुग्दशेनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता ।। ६ ॥। 


टि. [दृक्शक्ति: पुरुषः, दर्शनशक्तिः अन्तःकरणस्य सात्त्विकः परिणामः तयोः 
ओक्तृभोग्यत्वेन भिन्नत्वेऽपि एकताभिमानः अस्मिता | 


(स्‌) सत्त्वपुरुषयो रहमस्मीत्येकताभिमानोऽस्मितेत्यथः ।। ६ ॥। 
अ. रागं निरूपयति— 
(सू) सुखानुशयी रागः ।। ७ ॥। 


यो - सुखाभिज्ञस्य सुखानुस्मृतिपूर्वंक सुखसाधनेषु तृष्णारूपो ` राग 
डत्यर्थः ॥ ७ ।। 


(स्‌) दुःखानुशयी द्वेषः ।। ८ ॥ 


यो - दुःखाभिज्ञस्य तदनुस्मृतिपुरःसरं तत्साधनेषु निन्दा द्वेष 
seat: ॥॥ ८ ॥। 


(स्‌) स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ।। ९ ।। 
टि. [स्वस्य रसेन संस्कारणेव वहतीति स्वरसवाही । ूर्वजन्मानुभूतवास - 


नाबलाज्जायमानः मरणदुःखानुभवः “ शरीरादिभिः मम वियोगो माभूत्‌ इति 
सर्वेषाम्‌ अभिनिवेशः] 
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यो - स्वरसतः प्रवाहशीलो विदुषोऽपि तथा मूढवदारूढो भयत्रासो- 
ऽभिनिवेशः । पूर्वजन्मानुभुतमरणदुःखानुभववासनाबलात्‌ सर्वस्य प्राण- 
भ्रन्मात्रस्य आ त्रिमेः आ च विदुषः संजायमानः शरीरविषयादेमम 
वियोगो मा भूदिति प्रत्यहं निमित्तमन्तरेण प्रवर्तमानो भयरूपोऽभिनिवेश 
इति ।। ९ ॥ 


अ. पूर्व कर्मयोगम्‌ अभिधाय तेन विरसाः क्लेशास्तत्समनन्तरभावि- 
पुरुषख्यात्या दग्धा भवन्ति इत्यर्थादभिहितम्‌ । तत्र सूक्ष्माणां दग्धानाम्‌ 
अधुना समूलोन्मूलनोपायमाह— 


(स्‌) ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ।। १० N 


यो - चित्तस्य निवृत्ताधिकारस्य प्रकृतौ प्रलयः प्रतिप्रसवः । तेन हेयाः 
सूक्ष्माः क्लेशाः । स्वमूलभूतचित्तहानौ तत्संस्काररूपाः सूक्ष्मा. 
समूलघातं हता भवन्तीत्यर्थः ।। १० ।। 


अ. अथ स्थूलानां समूलं कषणोपायमाह-- 
(सू) ध्यानहेयास्तद्वत्तय: ।। ११ । 


यो - क्रियायोगेण शिथिलाः स्थूलास्ताः क्लेशवृत्तयः पुरुषध्या नेनेब 
हातव्याः | हीनाश्च स्वमूलचित्तोन्मूलनेनोन्सूलिता भवन्तोत्युक्तम ।। ११।। 


अ. इत्थं क्लेशांस्तद्घानोपायं च अभिधाय अधुना कर्माशयस्य 
क्लेशनिदानत्वमुपदर्शयन्नाह- 
(स्‌) क्लेशमूलः कर्माशयो हृष्टाहृष्टजन्म वेदनीय { 


टि. [कर्माशयः - आशेरते सांसारिकाः पुरुषा: kari, कर्मणां धर्मा- 
धर्मरूपः संस्कारः । क्लेशाः - कामक्रोधादयः मूलं अस्येति क्लेशमूलः । | 


यो- रागद्वेषादिक्लेशनिदानः कर्मणां धमाधर्मरू। सॐ; 3: कर्माशंय:। 


स च हृष्टजन्मवेदनीय इहैवानुभाव्यः, अहष्टजन्मवेदत । य्वा मुबोनु- 
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भाव्यः । तत्राद्यो यथा नन्दिकेश्वरस्तीव्रतपश्चर्यादिसाधनेन ईश्वरं 
समाराध्य सद्य एव देवत्वादिकमलभत, नहुषो महष्येपराधेन सद्य: 
सर्पत्वमगमत्‌ । द्वितीयस्तु स्वर्गनरकादिहेतुरित्यर्थंः ।। १२॥ 


भ. न केवलं क्लेशमूलत्वं कर्माशयस्येव, कि तु तद्विपाकस्यापीत्याह- 


(स्‌) सति मुले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः TERESIE 


यो - क्लेशरूपे मूले सत्येव कर्मणां विपाकः फलम्‌ । स च त्रिविध:-- 
जातिर्जन्म देवत्वादिर्वा । आयुश्रिरकालं देहप्राणयोर्योगः । इन्द्रिये- 
विंषयानुभवो भोग इति aa भोगो मुख्यः, जात्यायुषी तच्छेषभूते 
इति विभागः | सुत्रद्वमस्यायमभिसंध्यर्थेः- सत्सु क्लेशेषु कमेतत्फले 
भवतः; विवेकख्यात्यग्निदरधेषु कर्मालब्धात्मकं सत्‌वितुषशाल्यादिवन्न 
फलं प्रसूत इति ।। १३ ॥ 


अ. अधुना जात्यादीनां हेयत्वार्थे फलमाह 
(सू) ते ह्लादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४ ।। 


यो - ते जात्यायुर्भोगाः पुण्यहेतुकाः सुखफलाः, भपुण्यहेतुका दुःखफला 
भवन्ति विभागेन भविवेकिनामित्यर्थंः ।। १४ ।। 


भ. विवेकिनां तु ते सर्वे दुःखफला एवेत्याह 


(सू) परिणामतापसंस्कारदुःखरगृणवृत्तिबिरोधाच्च- दुःखमेव aq 
विवेकिनः ।। १५ ।। i i 


यो - परिणामदुःखं तापदु:खं संस्कारदु:खम्‌, तेरित्यथेः । तत्र सुखे 
सति आगामिनस्ताहशस्य सुखस्य कारणं पुण्यमननुष्ठाय वृथेव तंदपेक्षा 
तांमसी'' वृत्तिर्जायमाना ` चित्तं ` दुःखाकरोतीति परिणामदु:खम्‌ । 
सुखभोगकाले रोगादितिमित्तेन रजोगुणविकाररूपा संतापात्मिका 
प्रतिकूला वृत्तिर्जाबते; 'सा च 'अहं पापी, fasai दुरात्मानम्‌' इत्येवं 
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चित्तं संतापयति; तदिदं तापदुःखम्‌ । तथा सुखनाशे तत्संस्कार: 
सुखं स्मारयित्वा स्मारयित्वा हृदयं दहति; तदिदं संस्कारदुःखम्‌ ॥ 
wadah, कि च ग्ुणवत्तिविरोधाच्च गुणानां सत्त्वरजस्तमसां 
या वृत्तयः प्रकाशप्रवृत्तिमोहात्मिकाःतासामतिचपलकल्लोलवन्निरन्तरः 
परिणतानां विरोधः परस्परं बाध्यबाधकत्वं तस्माच्च सर्वमेव भोगसाधनं 
जगद्विवेकिनो दुःखमेव, विवेकिनमक्षिपात्रम्‌ ऊर्णातन्तुरिवात्यन्तमुद्वेजयत्ति। 
अतः सर्वं दुःखं हेयमिति भावः n १५ ui 


अ. अधुना अनागतदुःखस्य विशिष्य हेयत्वमाह- 


(स्‌) हेयं दुःखमनागतम्‌ ।। qg u 


यो - अतीतस्य गतत्वाद्वत॑मानस्य भोगेनेव क्षयात्‌ अनागतमेव दुःखं 
हेयमित्यर्थ: ।। १३ 11 


भ. भथ हेयहेतुमाह- 
(सू) द्रष्ट्दृश्ययोः संयोगो हेयहेतुः । ।१७ ॥ 


यो - द्रष्टा FAT: पुरुषः, दृश्यम्‌ बुद्धिसत्त्वम्‌, तयोः संयोगः स्वस्वामि- 
भावः; स चेन्द्रियप्रणाडिकथा चित्ते विविधशब्दाद्याकारेण परिणते 
सति तत्र चितिच्छायायां प्रतिबिम्बतायां तदविवेकरूपाविद्याकृतः । 
स च हेयस्य दुःखस्य हेतुरित्यर्थः ।। १७॥ 


अ. दृश्यं प्रपच्चयति-- 


(स्‌) प्रक्राशक्रियास्थितिशीलं भृतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गार्थं दृश्यम्‌ ।।१८।। 


यो - प्रकाशः प्रख्यारूपः, क्रिया प्रवृत्तिरूपा, स्थितिनियमरूपा, ताः 
'सत्त्वरजस्तमसां धर्माः शीलं स्वाभाविकं रूपं यस्य तत्तथोक्तम्‌; 
दतेन्द्रियात्मकं भूतानि महाभूततन्मात्रभेदभिन्नानि . इन्द्रियाणि बुद्धि- 
कर्मरिद्रियान्तःक रणभेदभिन्नानि एतद्ग्राह्मग्रहणरूपमात्मा  स्वाभिन्नः 
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परिणामो यस्य तत्तथोक्तम्‌; भोगापवर्गार्थ भोगमोक्षप्रयोजनं तद्दृश्यम्‌ 
इत्यर्थः ।। १८ N 


अ. एतस्य गुणत्रयात्मकस्य दृश्यस्य परिणामं विभज्य दशेयति— 


(स्‌) विशेषाविशेषलिङ्गमात्रालिद्गानि गुणपर्वाणि ।। ८९ tt 


यो - विशेषा महाभूतेन्द्रियमनोरूपाः षोडश विकाराः, अविशेषाः 
तन्मात्राहंकाराः षट्‌ प्रकृतिविकृतयः, लयं गच्छतीति fagara 
प्रक्ृतिबिकाररूपं महत्तत्त्वम्‌, अलिङ्गं गुणानां साम्यावस्थारूपं प्रधानम्‌; 
एतानि चत्वारि गुणानां पर्वाणि अवस्थाविशेषा इत्यर्थ: ॥ २० ॥। 


अ, इत्थं हेयं दृश्यं प्रथमं निरूप्य उपादेयं द्रष्टारं निरूपयितुमाह 


(स्‌) द्रष्टा दृशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः ।। २० N 


यो - द्रष्टा पुरुषो दृशिमात्रश्चिन्मात्रो न ज्ञानादिधर्मेकः, तद्धमंकत्वे 
तस्य वृत्तिरूषतया विनाशशीलत्वात्‌ 'उपयन्नपयन्धर्मो विकरोति हि 
धर्मिणम” इति न्यायेनात्मनः pera हीयते aa: शुद्धः अपरि- 
णाम्यपि प्रत्ययं बौद्धमनुपश्यति । तमनुपश्यन्नतदात्मापि तदात्मभूत 
इव प्रतिभासत इत्यर्थं: ।। २० II 


अ. इत्थं दृश्यद्रष्टाराबभिधाय तयोः शेषशेषित्वमभिधातुमाहृ— 


(स्‌) तदर्थ एव दृश्यस्यात्मा ।। २१ ॥ 


यो - दृश्यस्य भोग्यस्यात्मा स्वरूपं द्रष्ट्रथमेव न स्वार्थम्‌, अचेतन- 
त्वादित्यर्थः ॥ २१ ।। 


अ. ननु द्रष्टुः प्रयोजने निष्पन्ने सति कृतकृत्यतया प्रधाने निर्ष्यापारे 
agar संसारो नोपलभ्येतेति चेत्‌, नेत्याह 





चोळा ४), थोगसुधाकरो नाम [पा. 
(तू) Fad प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२॥ 


यो - प्रधानमेक पुरुषा अनन्ताः । तथा च पुरुषख्यातिपयंन्तं 
भोगापवर्गों दत्वा कंचन कृतार्थं प्रति ase निर्व्यापारमपि पुरुषान्तर- 
साधारणत्वादनष्टमेवावतिष्ठते | तथा चेकमुक्तौ सबंमुक्तिप्रस ङ्गानवकाश 
इति भावः ॥। २२ ।। 


म. इत्थं दृश्यद्रष्टारो व्याख्याय तत्संयोगं व्याख्यातुमाह-- 


(सू) स्वस्वामिशक्त्योः स्बरूपोपलब्धिहेतुः संयोगः ।। २३ N 


fe. [द्रष्ट्दृश्ययोः संयोग एव संसारस्य कारणम्‌ इत्युक्तम्‌ । तादुश- 
संयोगस्य स्वरूपम्‌ उपदिश्यते) 


यो - स्वश्क्तिदँश्यस्वभाव:, स्वामिशक्तिदुक्स्वभावः । तयोश्चैत्त- 
नितनत्वेन व्यवस्थितयोः . स्वरूपोपलब्धिर्भोगापवर्गरूपा । 'तस्या हेतुः 
प्रत्ययः संयोगो द्रष्ट्दृश्यभावो faasa इति व्याख्यातम्‌ । एवं च 
यस्याभावे दुगदुश्ययोः स्वरूपोपलब्धिनः भवति, agit सा भवति, 
से संयोगः कार्येकोन्नेय इत्युपदिष्टं भवति ।। २३ n 


यो - संयोगस्याप्युपायमाह — 


(स्‌) तस्य हेतुरविद्या ।। २४ ।। 
यो - तस्य संयोगस्य पूर्वोक्ताविद्या हेतुः कारणमित्यर्थः ।। २४ ।। 
अ. इत्यं हेयं तद्धेतुं च अभिधाय aga हानं तद्धेतुं च निरूपयितुमाह 
द्वाभ्याम्‌ = “ty ea 
oo (सू) .तदभावात्संयोगाभावो हानं तददृशे; कैवल्यम्‌ ॥ २५ ।। 


यो = तस्या अविद्याया अभावाद्विद्यया विनांशात्तत्कृतसंसयोगविनाशो 
हानं यत्‌, तदेव दृशेनित्यमुक्तायाश्चितिशक्तेः केवल्यमित्यथंः ॥ २५ ।। 


२] योगसूतवृत्तिः ३१ 
(सू) विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः ॥ २६ ॥। 


टि.. [मोक्षम्‌ उक्त्वा तद्धेतुः उच्यते । दृग्दृश्ययोः भेदो विवेकः, तस्य ज्ञानं 
ख्यातिः । विप्लवो मिथ्याज्ञानम्‌ ।] 


यो - अविप्लवा अविद्याविरोधिनी सत्त्वपुरुषयोः अन्यताख्यातिरहानस्य 
केवल्यस्य हेतुरित्यर्थः अयं सूत्रद्वयस्याभिसंध्यर्थः- आदरनेरन्तयं- 
दीर्घेकालानुबन्धियमनियमाद्यष्टाङ्गानुष्ठानेन सत्त्वपुरुषान्यताख्यातौ 
अविप्लवायां जातायामविद्यादयः पञ्च क्लेशास्तत्क्ृत संयोगश्च समूलकाषं 
कषिता भवन्ति । कुशलाकुशलकर्माशयास्तद्विपाकाञ्च समूलघातं हता 
भवन्ति । ततश्च परवेराग्येणान्यताख्यातिनिवृत्तो निरोधसमाध्यभ्यासेन 
' चित्ते निवतिते सति पुरुषस्य faced स्वरूपप्रतिष्ठारूपं केवल्यं 
भवतीति ॥॥ २६ ॥। 


अ. अथ जीवन्मुक्तस्य पुरुषस्य ज्ञानवेभवमाह- 


(स्‌) तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ।। २७॥। 


यो - तस्य संजातविवेकख्यातेः पुरुषस्य सप्तधा-सप्तप्रकारा-प्रान्तभूमिः 
प्रकर्षणान्तो निवृत्ति: फलत्वेन यासां वा भूमयोऽवस्था यस्याः सा प्रज्ञा 
प्रान्तभूमिः सप्तप्रकारा । अयमर्थः संजातविवेकख्यातेः पुरुषस्य 
सप्त प्रज्ञाभूमयः। तत्र चतस्रः कार्यविमृक्तिसंज्ञाः, तिस्रश्चित्तविमुक्ति- 
संज्ञाः । तद्यथा- ज्ञातव्यमखिलं ज्ञातं मया न किचिज्ज्ञातव्यमस्तीति 
जिज्ञासानिवृत्तिरेका । हातव्यं सर्वं बन्धजातं हीनं मम न फिचिद्धेय- 
मस्तीति जिहासानिवृत्तिद्वितीया । केवल्यप्राप्त्या प्राप्तव्यमखिलं प्राप्तं 
ततो न किचित्प्राप्तव्यमस्तीति प्रेग्सानिवृत्तिस्तृतीया । विवेकख्याति- 
लाभेन कतंव्यमखिलं कृतं न किचिन्मम कार्यमस्तीति चिकीर्षानिवृत्ति- 
श्रतुर्थी । कृतार्थं मे बुद्धिसत्वमिति शोकनिवृत्तिरेका । मम बुद्ध्यादयो 
गुणाः प्रलीनाः प्रयोजनाभावात्पुनरने प्ररोहन्तीति भयनिवृत्तिद्वितीया । 
तदाहं गुणातीतस्त्ररूपमात्वेणावस्थितश्चिदेकरल इति सकलविकल्प- 
निवृत्तिस्तृतीया । इति सप्तधा प्रान्तभूमिद्रेष्टव्येति ।। २७ 1) 








३२ योगसुधाकरो माम [पा. 


अ. पूर्वस्मिन्पादे समाहितचित्तस्यान्तरङ्गसाधने अभ्यासवेराग्ये 
मभिधाय आदावस्मिन्पादे व्युत्थितचित्तस्य क्रियायोगो$भिहित: । 
अधुना ततोऽपि व्युत्थितचित्तस्य संप्रज्ञातसाधनान्यष्टा ङ्गान्य भिधातुम्‌ 
आह 


(सू) योगाङ्कानुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्यातेः ।। २८ ॥। 
टि. [संप्रज्ञातसाधनान्युपदिशति - योगाङ्गानाम्‌ योगस्थ च अनुष्ठानात्‌ अशुद्धे 
क्लेशक्मरूपायाः क्रमेण क्षये जायमाने ज्ञानस्य विशुद्धिः आ निविकल्पकविवेक- 


ख्यातेः भवति इत्यर्थः ।] 


यो - वक्ष्यमाणयोगाङ्गानामनुष्ठानादशुद्धेः क्लेशरूपायाः क्रमेण क्षये. 
जायमाने, ज्ञानस्य Afafe: आविवेकख्यातेभेवतीत्यर्थः । योगा ङ्गा- 
नुष्ठानं शुद्धिद्वारा प्रज्ञासाधनमिति भावः ।। २८ ।। 


अ. कानि पुनस्तानि योगाड्भानीत्यपेक्षायामाह- 
(स्‌) यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान- 
समाधयोऽष्टावङ्भगानि ॥ २९ ।। 


अ. तत्र के यमा इत्यपेक्षायामाह 


(स्‌) अहिसासत्याउस्तेयब्रह्मचर्याउपरिग्रहा यमाः ।। ३० ॥। 


यो - अहिसादिभ्यः निषिद्धकर्मभ्यो योगिनं यमयन्ति निवतंयन्तीति 
यमाः । तत्राहिसा कायवाङ्मनोभिः सर्वदा सर्वेभूतानार्माहसनम्‌ । 
सत्यं सवंदानृतानभिभाषणम्‌ | अस्तेयं परस्वत्वानपहरः । ब्रह्मचये- 
मष्टविधमेथृनत्यागः । अपरिग्रहः शरीरस्थितिमात्रव्यतिरिक्तभोग- 
साधनास्वीकारः । एते पश्च यमा इत्यर्थः ।। ३० M 


भ. एतेषां योगिभिरुपादेयं विशेषम्‌ आह्‌ -- 


2] योगसूत्रवृत्तिः २३ 
(सु) जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः MANAN महाव्रतम्‌ ।।,३१ ॥ 


यो - जातिर्त्राह्मणत्वादिकम्‌, तत्सदाह न हनिष्यामीत्यहिसा जात्या 
परिच्छिन्ना । देशे तीर्थादौ काले नियतचतुदेश्यादौ वा कमपि न 
हनिष्यामीति देशकालाभ्यामवच्छिन्ना । देवब्राह्मणाद्र्थातिरेकेण न 
हनिष्यामीति समयावच्छिन्ना । समयो नियतोऽवसर इत्यर्थः । 
प्राणिमात्रं क्वचिदपि कदाचिदपि कस्यापि कृतेऽहं न हनिष्यामीति 
जात्यादिभिश्चतुभिरनवच्चछिन्ना भवत्यहिसा पुष्कला । एवं सत्यादयो- 
ऽप्यनवच्छिन्ना ऊहनीयाः | saad सर्वासु जात्यादिषु भूमिषु 
विदिताः सार्वभौमा महाव्रतमित्युच्यन्त इत्यर्थः । 


अ. अथ नियमानाह-- 


(स्‌) शोचसंतोषतपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ।। ३२॥। 


यो - जन्महेतून्क्राम्यधर्मात्निवत्यं मोक्षहेतौ निष्कामे धर्मे नियमयन्ति 
प्रेरयन्तीति नियमा: । शौचं मृज्जलाभ्यां बाह्यमलन्तिवृत्तिः, मेल्यादि- 
भावनयान्तरसूयादिमलनिवृत्तिः । संतोषो यथालाभपरितुष्टिः । तपः 
कायशोषणम्‌, तदुक्तं योगयाज्ञवल्क्येञ 'विधिनोक्तेन मार्गेण कृच्छ- 
चान्द्रायणादिभिः । शरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌? इति । 
स्वाध्यायो गायनत्रीप्रश्नृतीनां मन्त्राणामध्ययनम्‌ । ते च मन्त्रा द्विविधा 
बैदिकास्तान्त्रिकाश्च । वैदिकाः प्रगीताप्रगीतभेदेन द्विविधाः । तान्त्रिकाः 
स्त्रीपुंनप्‌ंसकभेदेन त्रिविधाः | तदलं मन्तरहस्योद्धोषेण । ईश्वर- 
प्रणिधानं नाम अभिहितानामनभिहितानां च सर्वासां क्रियाणां परमेश्वरे 
फलानपेक्षतया समर्पणम्‌ । तदुक्तम्‌ ` कामतोऽकामतो वापि यत्करोमि 
शुभाशुभम्‌ | तत्सर्वं त्वयि विन्यस्य स्वत्प्रयुक्तः करोम्यहम्‌? इति ! 
फलानिसंधेरुपघातकत्वमभिहितं Aes: — ` अपि प्रयत्तसंपन्नं कामेनो- 
पहतं तपः । न तुष्टये महेशस्य श्वलीढमिव पायसम्‌ ' इति । एताति 
शौचादीनि पश्च नियमा इत्यर्थः ।। ३२ I 
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३४  गयोगसुधाकरो नाम [पा. 


अ. ननु सति परिपन्थिनि जाग्रति, कथं यमादिसिद्धिः इत्यत आह-- | 


(सू) वितकेबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ । ३३ N 
टि. [वितर्क: हिसादिभिः बाधने प्राप्ते सति, इत्यन्वयः | 


यो - एतेषां यमनियमादीनां वितकेहिंसादिसंकल्पेः ' हनिष्याम्येनम्‌', 
“अनृतं वदिष्यामि ' ' परस्वमादास्ये' इत्यादिभिर्वाधने प्राप्ते सति' 
यमादिपरो योगी ' संसाराङ्गारेषु अहं तप्यमानो यमादिक शरणमसुपगतो 
हिसादिकमत्यजम्‌ ; पुनस्तदाददानः कौलेयकेन वान्ताशिना समः? 
gaia प्रकारेण वितरकंप्रतिपक्षान्‌ भावयेत्‌ इत्यर्थः ।। ३३ 01 


अ. अधुना वितर्काणां स्वरूपप्रकारकारणावान्तरभेदफलानि पञ्चभिः 
पदे: क्रमेण कथयन्‌ प्रतिपक्षभावनं स्फुटयति— 


(स्‌) वितर्का हिसादय: कृतक्रारितानुमो दिता 
लोभक्रोधमोहपूर्वका मृदुमध्याधिमात्रा 
दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ।। ३४ N 


यो - वितर्का हिसादय इति स्वरूपनिर्देश:ः । तत्र हिसा त्रिप्रकारा 
स्वयं कृता, कुविति कारिता, साधु साध्वित्यनुमोदिता चेति । ततैकेका 
कारणभेदात्पुनस्तरिविधा भवति — धनादिलोभेन, अपकृतमनेनेति 
क्रोधेन, धर्मो भविष्यतीति मोहेन। एवं नवविधा जाता हिंसा । 
लोभक्रोधमोहाः प्रत्येकं त्रिविधा भवन्ति मृढुमध्याधिमात्रत्वेन । 
तत्पूर्वका हिंसादयोऽपि मुदुत्वादिना त्रिविधा भवन्ति । तथा कृता 
कारितानुमोदिता च प्रत्येकं नवधा भवतीति हिंसायाः सप्तावशतिभेंदा 
भवन्ति । मृदुमध्याधिमात्ना अपि प्रत्येकं त्रिविधा भवन्ति--मृदुमृदु में धय- 
मृदुःतीव्रमृदुः, मृदुमध्यो मध्यमध्यःतीव्रमध्यः,  मृदुतीब्रो मध्यतीन्न- 
स्तीव्रतीव्रै इति। एवं लोभो aafaa: तथा क्रोधमोहाविति तत्पूर्वा कृता 
हिसा सप्तविशतिभेदा भवति । तथा कारितानुमोदिता चेत्येकाशीति- 
भेदा हिसा भवति । एवमनृतादिष्वपि योज्यम्‌ । इत्थंभूता वितर्का 


R] योगसूत्रवृत्तिः ३५ 


दुःखं नरकादिकम्‌, अज्ञानं स्थावरादिभावम्‌, श्रान्तिसंशयरूपं च 
अनन्तं फलं प्रयच्छन्तीति प्रतिपक्षाणां वितकशत्रूणां भावनमित्यर्थः । 
अनेन भावनेन तद्धाने सति निर्विघ्ना यमादयः सिध्यन्ति । तत्सिद्धौ 
त्ित्तपरिकमंद्वारा केवल्यं सिध्यतीत्यभिसंधिः ॥ 


अ. अधुना यंमादीनां सिद्धिसूचकमवान्तरफलं त्रमेण दर्शयति 


(स्‌) अहिसाप्रतिष्ठायां तत्संनिधौ वेरत्यागः ।। ३५ ॥। 


यो - सति अहिसास्थेर्ये,  तस्याहिसकस्य योगिधौरेयस्य संनिधौ 
स्वभावविरुद्धानां गोव्याध्रादीनामपि वेरत्यागो भवतीत्यर्थः । एत- 
देवाभिप्रेत्योक्तं वासिष्ठे “ मातरीव परं यान्ति विषमाणि मृदूनि च । 
विश्वासमिह भूतानि सर्वाणि शमशालिनि ' इति ॥ ३५ ॥। 


(सू) सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ।। ३६ ।। 


यो - क्रिया धर्माधमंरूपा, तस्याः फलं स्वर्गादिकम्‌; ` तयोराश्रयो 
वाङ्मातेण दाता, तस्य भावस्तत्त्वम्‌ । योगिनः स्वर्गादिफलदातृत्वं 
वाङ्मात्रेण सिध्यतीत्यर्थः ।। ३६ ॥ 


(स्‌)  अस्तेयप्रतिष्ठायां रत्मोपस्थानम्‌ 11 ३७ ॥। 


यो - दिव्यानि रत्नानि योगिनः पुरत उपस्थितानि भवन्ति 
डत्यर्थः ॥ ३७॥। 


(स्‌) ब्रह्मचयंप्रतिष्ठायां वीयेलाभ: ।। ३८ ।। 


यो - वीर्यनिरोधो हि ब्रह्मचर्यम्‌ । तत्सिद्धो निरतिशयं सामर्थ्य 
भवति । तिरतिशयसामर्थ्यंशालिना योगिना कृतः शिष्येषूपदेशः सद्यः 
फलतीति भावः ॥। ३८ ॥ 











३६ . योगसुधाकरो नाम [पा- 


(स्‌) अपरिग्रहस्थेर्ये जन्मकथंतासंबोधः ।। ३९ ॥। 


nN 


यो = कथमित्यस्य भावः कथंता, जन्मनि कथंता तस्याः संबोधः 
साक्षात्कारेः, पूर्वजन्मनि कोऽहं कीोदृशोऽतिष्ठं कि कार्यमकरवमिति 
जिज्ञासायां सर्वमनेन योगिना सम्यरज्ञायत KAA: ।। ३९ ॥। 


अ. इत्थं यमसिद्धीरभिधाय अधुना नियमसिद्धीः क्रमेण 
अभिदधाति 


(स्‌) शौचात्स्वाङ्गजुगुप्सा परेरसंसगंः ।। ४० n 


यो = शौचमाचरतो योगिनः स्वाङ्गे शुद्धिमपश्यतो जुगुप्सा भवति । 
अशुचिस्वभावोऽयं कायः । अतः ` तस्मिन्तवभिश्छिद्रेनिरन्तरं स्रवत्सु 
मलेषु रोमकूपेरसंख्यातैः स्बिन्ने गात्रे को नामाखेदेन प्रक्षालयितु 
शक्नुयात्‌ ? तदुक्तम्‌ 'नवच्छिद्रकृता देहाः स्रवन्ति घटिका इव । 
बाह्यशोचेःन शुध्यन्ति नान्तः att तु विद्यते’ इति । एवं स्वकाये 
जुगृप्सावतः परकाया एतादृशा इति दोषद्शिनःतेः संसर्गो न कदाचिदपि 
भवति | यदि स्वकायदुरगन्धेन जुगुप्सा न स्यात्कि नामैतस्य निर्वेदकारण 
भवेत्‌? तदुक्तम्‌ 'स्वदेहाशुचिगन्धेन न विरज्येत यः पुमान्‌ | 
विरागकारणं तस्य किमन्यदुपदिश्यते ' इति it wo ॥। 


अ. संप्रति अन्तःशौचसिद्धिम्‌ अह- 


(a) सत्त्वशुद्धिसोमनस्येकाग्रथेन्द्रियजयात्म- 
दशनयोग्यत्वानि च ।। ४० ॥। 


टि. [बहिः शौंचस्थॅयंसिद्धिम्‌ उक्त्वा अन्तःशौचसिद्धिम्‌ उपदिशति 1] 


यो - सत्वस्य बुद्धेरसूयेष्यादिमलनिवृत्तिः शुद्धिः, ततः सोमनस्य॑ 
सत्त्वोत्कषंः, तत ऐकाग्रयं नैश्चल्यम्‌, ततो बाह्येन्द्रियजयः, ततं 
आत्मदर्शनयोग्यत्वं पुरुषसाक्षात्काराहुत्वम्‌, तान्येतानि परस्परहेतुहेतुः 
मद्भावेन शौचाद्धवन्तीत्यथं; Ww ४१ ।। 


=f योगसुतवृत्ति! ३७ 
(a) संतोषादनुत्तमसुखलाभः ।। ४२ ॥। 


टि. [यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ । तृष्णाक्षयसुखस्येते 
नाहतः षोडशीं कलाम्‌ ] 


यो - संतुष्टस्य योगिनः सत्त्वोत्कर्षादरन्तानरतिशयं सुखमाविभेवति । 
न केवलमेवम्‌; प्रत्युत वेषयिक सुखं विषमिव प्रतिकूलं भवतीत्यथं: । 
तदुक्तम्‌ ' संतोषामृतपानेन ये शान्तास्तृप्तिमागताः । भोगश्रीरेवुला 
तेषां एषा प्रतिविषायते ' इति ॥ ४२ U 


(सू) कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्विक्षयात्तपसः ।। ४३ ।। 


यो = स्वध्मँकृच्छादिना क्लेशपापक्षयात्कायस्य अणिमादिसिद्धिः, 
इन्द्रियाणां च सूक्ष्मव्यव हित प्रकृष्टाथंग्राहित्वसिद्धिभेवतीत्यर्थः ।। ४४ ॥ 


(स्‌) स्वाध्यायदिष्टदेवतासंप्रयोगः ।। ४३ N 


टि. [प्रणवादिमन्त्रजपात्‌ मोक्षशास्त्राध्ययनाद्वा स्वेष्टदेवतायाः संभाषणादिक 
सिध्यति] 


यो - अभिमतमन्त्रजपादभिमतदेवतायाः संभाषणादिकं सिध्य 
इत्यर्थः ।। ४४ ॥ 


(a) समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 


यो - ईश्वरे अकामनया सकलकरमंसमपंणात्समाधिसिद्धि: । anfa- 
faaea समाधानं प्रसाद इति यावत्‌ ॥ ४५ n 


अ. इत्थं सावान्तरफलान्‌ यमनियमान्निरूप्य क्रमप्राप्तमासनं तत्साधतं 
तत्फलं च तावत्‌ आह-- 


(स्‌) स्थिरसुखमासनम्‌ n ve n 








३८ योगसुधाकरो नाम [पा. 


टि. [निश्चलं सुखावहं च यदासनं तत्‌ योगाङ्गम्‌ । आस्यते अनेनेत्यासनम्‌ | 
तत्‌ द्विविधं बाह्यं, शारीरं च । तत्रे चलाजिनकुशोत्तरं बाह्यम्‌, शारीरं पद्मस्वस्ति- 
कादि इति भेदः ।] | 


यो - पद्मस्वस्तिकादिना यादुशेन देहस्थापनेन यस्य पुरुषस्य अवयव- 
ब्यवथानुत्पत्तिलक्षणं सुखं देहचलनराहित्यलक्षणं स्थेर्यं च संपद्यते, 
तदेव मुख्यमासनम्‌ । पद्मासनादिस्वरूपं तु याज्ञवल्क्येन निरूपितम्‌ 
“ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृत्वा पादतले शुभे । अङ्गुष्ठो च निबध्नी- 
याद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण तु । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वेषामभिपूजितम्‌ ' 
इत्यादिना ॥ ४६ ।। 


(a) प्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ।। ४७ ॥। 


यो - तस्य च प्रयत्नशेथिल्यं लौकिक उपाय: । गमनगृहकृत्यतीर्थ- 
स्नानादिविषयो यः प्रयत्तो मानस उत्साहः तस्य शैथिल्यम्‌ । अन्यथा 
उत्साहो बलाद्देहमुत्थाप्य यत्र क्वापि प्रेरयति । फणसहस्रेण धरणीं 
धारयित्वा स्थेर्येणावस्थितो योऽयमनन्तः स एवाहमस्मीति ध्यान 
चित्तस्यानन्ते समापत्तिः । तया यथोक्तासनसंपादकमदुष्टं निष्पद्यते । 
अतस्ताभ्यामासनं सिध्यतीत्यर्थः ।। ४७ 1! i 


(स्‌) ततो इन्द्वानभिघातः ।। ४८ ।! 


यो - सिद्धे च आसने शीतोष्णसुखदुःखमातावमानादिदवनदैयेथा पूर्व 
नाभिहन्यत इत्यर्थः ।॥॥ ४८ ॥। 


अ. अथ आसनानन्तरभाविनं प्राणायाममाह-- 
(सू) तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोःगतिविच्छेदः प्राणायामः ॥। ४९ ।। 


यो = तस्मिन्नासनस्थर्ये सति प्राणायामः प्रतिष्ठितो भवति । स उ 
श्वासप्रश्चासयोर्गतिविच्छेदरूपः । तत्त श्वासो नाम बाह्यस्य वायोरन्तः 


२] योगसूववृत्तिः ३९ 


रानयनम्‌ । प्रश्वासः पुनः कोष्ठस्य वायोनिःसरणम्‌ । तयोरुभयोरपि 
संचरणाभाव प्राणायामः । AT नेदं प्राणायामसामान्यलक्षणम्‌, 
तद्विशेषेषु रेचकपूरककुम्भकप्रकारेषु तदनुगतेरयोगादिति चेत्‌, नैष 
दोघः; स्ंत्रापि श्वासप्रश्वासयोर्गेतिविच्छेदसंभवात्‌ । तथा fe— 
कौष्ठ्यस्य वायोनिर्गमनं रेचकः, यः प्रश्चासरूपः | बाह्यस्य वायोः 
अन्तर्धारणं पूरकः, यः श्वासरूपः । अन्तःस्तम्भवृत्तिः कुम्भकः, 
यस्मिञजलमिव कुम्भे निश्चलतया प्राणाख्यो वायुरवस्थाप्यते । तत्न 
सवत्र श्वासप्रश्चासयोर्गतिविच्छेदोऽस्त्येवेति नास्ति शद्धावकाश: । ननु 
कुम्भके गत्यभावेऽपि रेचकपूरकयोरुछ्वासनिश्चासगती विद्येते इति चेत्‌, 
aq दोषः; अधिकमात्राभ्यासेन स्वभावसिद्धायाः समप्राणगतेविच्छेद- 
संभवात्‌ ॥। ४९ ॥ 


अ. तमेवाभ्यासमाह= 


(स्‌) बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदंशक्रालसंख्याभिः 
परिदुष्टो ATASA: ॥ ५० U 


टि. [घ्राणायामस्यावान्तरभेदान्‌ प्रदर्शयति] 


यो - रेचको बाह्यवृत्तिः, पूरक आभ्यन्तरवृत्तिः, ' कुम्भकः स्तम्भ- 
वृत्तिः | तत्नैकैको देशादिभिः परीक्षणीयः। तद्यथा-- स्वभावसिद्ध 
रेचके हृदयान्नि्गत्य नासाग्रसंमुखे द्वादशाङगुलपर्यन्तं श्वासः समाप्यते । 
अभ्यासेन तु क्रमेण नाभेराधाराद्वा निर्गत्य चतुर्विंशत्यङ्‌गुलपर्यन्ते 
षट्ल्रिशदङ्गुलपर्य्ते वा समाप्यते । तत्र च रेचकप्रयत्नातिशये सति 
नाभ्यादिप्रदेशक्षोभेण तन्निश्चेतुं शक्यम्‌ । बहिस्तु सूक्ष्मं तूलं धृत्वा 
तच्चालनेन निश्चेतव्यम्‌ । सेयं देशपरीक्षा । रेचककाले प्राणस्यावृत्तयो 
दश विशतिस्त्रिशदित्यादिभिः कालपरीक्षा । अस्मिन्मासे प्रतिदिनं दश 
ram आगामिमासे विशतिरुत्तरमासे त्रिशदित्यादिभिः संख्यापरीक्षा | 
एवं प्रकेऽपि योजनीयम्‌ । यद्यपि कुम्भके देशव्याप्तिविशेषो नावः 
गम्यते, तथापि कालसंख्याव्याप्तिरवगम्यत एव । यथा घनीभूत- 
स्तूलपिण्डः प्रसार्यमाणो दीर्घो विरलतया सूक्ष्मश्च भवति, तथा प्राणोऽपि 








४० योगसुधाकरो नाम [ पा. 


देशकालसंख्याभिरभ्यस्यमानो दीर्घो दुलंक्षतया सूक्ष्मश्च संपद्यत 
इत्यर्थः ।! ५० ॥। 


अ. भथ रेचकादिभ्यस्तरिभ्योऽन्यं प्रकारमाह 


(सू) बाह्याभ्यन्तरत्रिषयांनपेक्षी चतुर्थः ॥ ५१ ।। 


टि. [पूर्वसूत्रेण रेचक - पूरक - कुम्भकरूपस्य त्रिविधस्य प्राणायामस्य लक्षण- 
मुक्त्वा इदानीं तुरीयं प्राणायामम्‌ उपदिशति | 


यो - यथाशक्ति वायु विरेच्यानन्तरं क्रियमाणो बहिःकुम्भकः । 
यथाशक्ति वायुमापूर्यानन्तरं क्रियमाणोऽन्तःकुम्भकः । रेचकपुरका- 
वनादृत्य केवलकुभ्भकोऽभ्यस्यमानः पूर्वत्रयापेक्षया चतुर्थो भवति । 
निद्रातन्द्रादिदोषयुक्तानां रेचक्रादित्रयम्‌, तद्रहितानां चतुर्थं इति 
विवेकः ।। ५१ ।। 


अ. अथ प्राणायामफलमाह-— 


_ (सू) ततः क्षोयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥। 


टि. [प्राणायामेन समाधिसिद्धिरूपोत्तमफलसङ्भावेऽपि अवान्तरफलस्यापि 
सद्भाव: उपदिश्यते | 


यौ - रकाशस्य सत्त्वस्यावरणं तमो निद्रालस्यादिहेतुः, तस्य क्षयो 
भवतीत्यर्थः ।। ५२ ॥। 


अ. फलान्तरमाह-- 


(सू) धारणायोग्यता मनसः ।। ५३ on 


यो - आधारनाभिचत्रहृदयभ्रूमध्यब्रह्मरन्ध्रारिदेशविशेषे faaea- 
वस्थान धारणा । तत्र प्राणायामेन रजोगुणकार्याच्चाश्वल्यात्‌ तमोगुण- 
कार्यादालस्यादेश्च निवारितं मनो योग्यं भवतीत्यर्थः ।। ५३ ॥। 


२] योगसूत्रवृत्तिः ४१ 
अ. अथ क्रमप्राप्तं प्रत्याहारमाह-- 


(सू) स्वस्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: ।। YY ॥। 


यो - शब्दस्पर्शरूपरसगन्धादिविषयेभ्यो निवतिताः श्रोव्वादयश्चित्त- 
स्वरूपमनुकुर्वन्तीव अवतिष्ठन्त इत्यर्थः ।। ५४ । 


अ. प्रत्याहारफलमाह-— 


(स्‌) ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५॥ 


यो - इन्द्रियाणाम्‌ अतिचञ्चलानां परमा वश्यता निश्चलता, 
विषयेष्वत्यन्तमप्रसर इति यावत्‌ ॥ ५५ ॥ 


इति श्रीमत्पतञ्जलिप्रणीते योगशास्त्र 
योगसुधाकर!भिधायां वृत्तो 
द्वितीयः 


साधनपादः 


समाप्त: ।। 











तृतीयः 
विभूतिपादः ॥ 


——: x :——- 


यदाराधनतः सिद्धाः सिद्धीरष्टाववाप्नुवन्‌ । 
तमपायतमोभानुमुमापतिमुपास्महे ॥ 


अ. इत्थं पूर्वस्मिन्पादे समाधिपरिपन्थिक्लेशतनूकरणार्थं समाधि- 
भावनार्थं च पृथकूक्रियायोगं क्लेशतन्मूलकर्मतद्विपाकतत्फलजात्यादीनां 
दुःखत्वेन हेयत्वं हेयहेत्‌ं Tela केवल्यं तदुपायभूतां पुरुषख्याति तत्साधनं 
यमादिपञ्चकं बहिरङ्गं च अभिधाय, अथ अधुना धारणादित्रयमन्तरङ्ग 
संयमपदवाच्यं तदवान्तरफलविभूतिजातं च आचक्षाणः प्रथमं धारणां 
लक्षयति — 


(स्‌) देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ।। १ ul 


टि. [यम = नियम - आसन - प्राणायाम प्रत्याहारादीनि योगस्य बहिरङ्गानि 
प्रपस्षितानि । इतःपरम्‌ योगस्य अन्तरङ्गसाधनानि धारणा - ध्यान - समाधि- 
रूपाणि क्रमेण उपदिश्यते । नाभिचक्रहृदयनासाग्रादौ देशे संप्रज्ञातयोगसिद्धये 
चित्तस्य स्थिरीकरणं 'धारणा' इत्युच्यते | 


यो - आधारादिदेशा अधस्तादभिहिताः | तत्र आत्मनि वा चित्तस्य 
बन्धः स्थापनं धारणेत्युच्यते । तदुक्तं योगयाज्ञवल्क्ये — ' यमादिगुण- 
युक्तस्य मनसः स्थितिरात्मनि । धारणेत्युच्यते सङ्िर्योगशास्त्रविशारदैः? 
इति ।। १॥ 


अ. तत्साध्यं ध्यानं लक्षयति 


३] योगसूतवृत्तिः ४३ 
(स्‌) तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ।। २॥ 


यौ - तत्र यथोक्तदेशे प्रत्ययस्येकतानता एकविषयप्रवाहः, स च 
विच्छिद्य जायमानो ध्यातं भवति। तदुक्तम्‌ ' विलाप्य विर्कात 
कृत्स्नां संभवव्यत्ययक्रमात्‌ । परिशिष्ट. च सन्मात्रं चिदानन्दं 
विचिन्तयेत्‌ ' इति ॥ २॥। 


अ. ध्यानप्रकर्षात्संतत एकविषयप्रवाहः समाधिः, तं लक्षयति 


(सू) तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः n ३ ॥ 


[सम्यक्‌ आधीयते एकाग्रीक्रियते यत्र मनः, सः समांधिः । ` अतिस्वच्छ- 
चित्तवृत्तिप्रवाहरूपं ध्यानमेव अर्थमातरस्वरूपेण निर्भासमानम्‌ | 


यो - तदेव ध्यानमेव ध्येयेकगोचरतया निर्भासमानं ध्यानस्वरूप 
शून्यमिव स्थितं समाधिर्भवति । तंदुक्तम्‌— 'ब्रंह्माकारमनोवृत्ति- 
प्रवाहोऽहंकात faar । सप्रज्ञातसमाधिः. स्याद्धयानाभ्यासप्रकर्षतः - 
इति । नात्राङ्गाङ्गितोरत्यन्ताभेदः शङ्कनीयः, ईषद्भेदस्य विद्य- 
मानत्वात्‌ । तथा, हि~ कर्तृकरणानुसंधानपुरःसरं जायमानः प्रत्ययो 
ध्यानम्‌ । तदुत्कर्षात्कितृकरणानुसंधानमन्तरेणेव ध्येयमात्रगोचरतया 
तिर्भासमानः समाधिः | स एव अपरवैराग्यपुरस्ससरमादरनेरन्तर्थंदीे- 
कालासेवितो निरस्तरजस्तमो ले शसुखप्रकाशमयसत्वोद्रेकादनवद्यबशार- 
दयप्रद्योतनरूपश्चिरतरमनुवर्तमानः सप्रज्ञातसमाधिभेवति । परवेराग्य- 
प्वक्रनिरोधप्रयत्नेन तस्यापि निरोधे सर्वेवृत्तिनिरोधान्निर्बीजः समाधि- 
वति । तदुक्तम्‌ “मनसो. वृत्तिशृन्यस्य ब्रह्माकारतया स्थितिः । 


या संप्रज्ञातनामासौ समाधिंर॑ंभिंधीयते' इत्येष विभागो द्रेष्टव्यः॥। ३ ॥। 


a- इत्थं पूर्वपादोहिषटं धारणादित्रयं व्याख्याय, तस्यः व्यवहार- 
लाघवाय संयभसंज्ञामाह- 








vx योगसुधाकरो नाम [पा. 
(a) त्रयमेकत्र संयम: ।। ४ ॥। 
टि, [धारणा - ध्यान - समाधित्रयम्‌ एकविषयं संयमसंज्ञं भवति । ] 


यो - एकविषयं धारणादित्रयं संयमसंज्ञं भवतीत्यर्थः ।। ४ ॥। 
भ. ततः किम्‌? अत आह- 


(स्‌) तज्जयात्प्रज्ञालोकः ।। ५ ।। 


यो - तस्य संयमस्य जयात्‌ स्थैर्यात्‌ समाधिप्रज्ञाया आलोकः ऋतं- 
भरत्वं भवतीत्यर्थः ॥। ५ ।। 


अ. ननु क्त विनियुक्तः प्रज्ञालोक: फलं प्रसुते इत्यपेक्षायामाह 


(a) तस्य भूमिषु विनियोगः ।। ६ ॥। 


यो - पूर्वोक्तप्वितकंनिवितर्कंसविचारनिर्विचारादिभूमिषु संयमस्य 
विनियोगः कर्तव्य: । तत्र विनियुक्तः संयमः पूर्वपूर्वंभूमिजयेनोत्तर- 
भूमेनिविंचाराभिधाया वेशारद्येऽनवद्याध्यात्मख्यातिमुत्पाद्य सद्भूतार्थे- 
प्रद्योतनरूपां समाधिप्रज्ञामुत्पादयतीति तात्पर्यार्थः ॥ ५ ॥। 


। भ. अत एव संप्रज्ञातसमाधिप्रज्ञाया धारणादित्रयमन्त रङ्गमित्याह— 
(स्‌) त्रयम्‌ अन्तरङ्गं पूर्वभ्यः ।। ७ ।। 
टि. [धारणा - ध्यान - समाधयः अन्तरङ्गसाधनानि | 


यो - पूर्वोक्ताः पञ्च यमादयः संप्रज्ञातस्य प्रतिबन्धकप्रत्यक्षगात्र- 
प्राणादिमलप्रक्षयप्रणाडिकया बहिरङ्गाणि; तेभ्यश्चित्तविषयतया 
सजातीयत्वाद्धारणादित्रयमन्तर ङ्ग मित्यर्थः ॥ ७ ॥। 


अ. तदप्यसंप्रज्ञातस्यावृत्तिकस्य विजातीयत्वाद्वहिर ङ्ग मित्याह 


३] योगसूत्रवृत्तिः ४५ 
(स्‌) तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य ।। ८ ॥ 


टि. [धारणाध्यानसमाधयः यद्यपि संप्रज्ञातसमाधेः अन्तरङ्गसाधनानि, परं 
असंप्रज्ञातसमाधेः वहिरङ्गसाधनान्येव । ] 


यो = विजातीयत्वेऽपि संप्रज्ञातप्रज्ञोत्पादनद्वारोपकारितया बहिरङ्ग- 
त्वमविरुद्धम्‌ । तदेवोपकारित्वमधस्तादसूत्रयत्सूत्रकारः- ' श्रद्धावीर्य- 
स्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वंक इतरेषाम्‌ ' इति ॥ ८ ॥ 


अ. ननु ' तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य ' इत्युक्तम्‌ । कोऽसौ निर्बीजः 
समधिरित्यपेक्षायामाह्‌- 


(सू) व्युत्थाननिरोधसंस्कारयो रभिभवतप्रादुर्भावो 
निरोधलक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः ।। ९ ॥। 


यो - व्युत्थानसंस्काराः समाधिविरोधिनः । ते च निरोधहेतुना 
यो गिप्रयत्नेन प्रतिदिनं प्रतिक्षणं च अभिभूयन्ते, तद्विरोधिनश्च निरोध- 
संस्काराः प्रादुर्भवन्ति । तथा सति निरोध एकंकस्मिन्क्षणे 
चित्तमनुगच्छति । सोऽयमीदृशश्बित्तस्य निरोधपरिणामो निर्बीजः 
समाधिर्भवति ॥ ९ ॥ 


अ. ननु पप्रतिक्षणं परिणामिनो हि भावा ऋते चितिशक्तेः ' 
इति न्यायेन चित्तस्य सर्वदा परिणामप्रवाहो वक्तव्यः ; तत्र व्युत्थित- 
चितस्य वृत्तिप्रवाहूः स्फुटः, निरुद्वचित्तस्य तु कथमित्याशङ्कया 
उत्तरमाहु- 


(स्‌) तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ।। १० ॥। 


यो - यथा समिदाज्याहुतिप्रक्षेपे वह्मिरुतरोत्तरवृद्धया प्रञ्वलति, 
समिददादिप्रक्षये प्रथमक्षणे किंचिच्छाम्यति, उत्तरोत्तरक्षणे शान्तिबंधते; 








४६ योगसुधाकरो नाम [पा. 


तथा निरुद्धचित्तस्योत्तरोत्तराधिकं प्रशमः प्रवहति । da yiqi- 
प्रशमजनितसँस्कार एवात्तरोत्तरप्रशमस्य कारणमित्यतः प्रशमप्रवाह्‌- 
संभवान्न कोऽपि दोष इति भावः 11 १० ।। 


अ. इत्थं निरोधपरिणामरूपं निर्बीजसमाधिमभिधाय संप्रज्ञात- 
समाधिपरिणाममभिधातुमाह- | 


(स्‌) सर्वार्थतैकताग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य 
समाधिपरिणामः ।। ११ N 


यो - रजोगुणेन चाल्यमानं चित्तं क्रमेण सर्वान्पदार्थान्गृह्ाति । 
तस्य रजोगुणस्य निरोधाय क्रियमाणेन योगिनः प्रयत्तविशेषेण दिने 
दिने सर्वार्थता क्षीयते, एकाग्रता चोदेति। तादृशचित्तस्य परिणामः 
समाधिः इत्युच्यते 1 ११ ॥ 


अ. ननु केयमेकांग्रतेत्यपेक्षायामाह्‌- 
(स्‌) शान्तोदितौ' तुल्यप्रत्ययो चित्तसंयेकाग्रतापरिणामः ।। १२ N 


यो - शान्तोऽतीतः, उदितो वर्तमानः,  प्रत्ययश्चित्तवृत्तिः । अतीतः 
प्रत्ययों यं पदार्थ गृह्वाति तमेव चेदुदितोऽपि गृह्णीयात्‌ , तदा. तौ तुल्यौ 
भवतः। तादृशचित्तपरिणाम एकाग्रतेत्युच्यते । इत्थं निरोधपरिणामः 
समाधिपरिणाम एकाग्रतापरिणामश्चेत्ययं fafaa: परिणामश्ित्तस्य 
धर्मपरिणाम इत्युच्यते । एवं लक्षणपरिणामोऽपि “निरोधलक्षण- 
चित्तान्वयः' इत्यनेन सूच्यते । स यथा- निरोधस्य धर्मस्य लक्षणं 
अध्वत्रयम्‌ । तव्रानागताध्वपरित्यागेन . वरतेमानाध्वस्वीकारः . तत्परि- 
त्यागेनातीताध्वस्वीकारः | एवं कालावच्छिन्नस्य तस्यैव निरोधस्या- 
वस्थापरिणामोऽपि ' व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावो ' इत्यनेन 
संगीयते । एवं समाध्येकाग्रतापरिणामयोर्लक्षणावस्थापरिणामो सूतलृद्वयेन 
gaaf g: ऊहनीयौ ॥ १२ N 


| 





3] योगसूत्रवृत्ति: ४७ 


अ. इत्थम्‌ अभिहितं परिणामत्रयं संयमाद्विभूतीवेक्‍तुकाम: संयम- 
लक्ष्यत्वेनान्यत्रातिदिशति-- 


(सू) एतेन भूतेन्द्रियेषु धमे लक्षणावस्थापरिणामाः 
व्याख्याताः ॥। १३ ॥ 


टि. [निरोधसमाध्येकाग्रतेति : ल्रिविधोक्तचित्तपरिणामेन भूतेषु स्थूलसूक्ष्मेषु, 
इन्द्रियेषु चक्षुरादिषु, बुद्धिकर्मभेदेन स्थितेषु धर्मलक्षणावस्थाभेदेन त्रिविधः 
परिणामः उक्तः 1) 


यो - एतेन त्रिधाभिहितेन चित्तधर्मादिपरिणामेन भूतेषु पृथिव्यादिषु 
चक्षुरादीन्द्रियेषु च धमिषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता 
द्रष्टव्याः | तत्र मृद्रूपस्य धमिणो घटाकारपरिणासो धर्मपरिणाम: । 
तस्येव घटस्य धर्मस्यानागताध्वपरित्यागेन वतेमानाध्वस्वीकारः 
तत्परित्यागेनातीताध्वपरिग्रहो लक्षणपरिणामः। तस्येव घटस्य क्षणे 
क्षणे परिणामोऽवस्थापरिणामः । अतः प्रतिक्षणं परिणामिनो हि 
भावा: ऋते चितिशक्तेरिति संक्षेपः | १३ N 


अ. धर्मस्यायं त्रिविधः परिणामः; तद्धमिणं दशयति 


(स्‌) शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपातो धर्मी ।। १४॥ 


यो - शान्ताः कृतव्यापारा अतीताः, उदिता जलाहरणादिव्यापारा- 
विष्टा: वतमानाः, अव्यपदेश्याः शक्तिरूपेण मृदादिषु धामिषु स्थिता 
अनागताः । तानेतान्‌ घटीयन्त्रवदनिशमावतमानान्योऽनुपतत्यन्वेति, 


सोध्यमनुपाती धर्मी, यथा चूर्णपिण्डाद्यन्वितमृदादिः इत्यर्थः ॥ १४ ॥ 


अ. नन्वेकस्य धमिणः परिणामबहुत्वे को हेतुःइत्यत आह्‌ 








४५ योगसुधाकरो नाम [पा. 
(सू) क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतु: ।। १५ NI 
टि. [एकस्य धर्मिणः कथम्‌ अनेके परिणामाः इत्यत्र कारणम्‌ उपदिशति | 


यो - मृदि चूर्णपिण्डयोः पिण्डघटयोर्घटकपालयोः पौर्वापर्यरूपां 
क्रमस्यान्यत्वं दृश्यमानमेकस्या एव मृदः परिणामानां चूर्णादीनां 
धर्माणामन्यत्वे हेतुज्ञापक: | एवमनागतवरतमानातीताध्वनां क्रमात 
लक्षणपरिणामान्यत्वं धर्माणां ज्ञेयम्‌ । तथा क्षणपरम्पर्या घटादीनां 
दुलेक्षसूक्ष्मपरिणामक्रमेणावस्थापरिणामान्यत्व बोध्यम्‌ ।। १५ I 


अ. इत्थं संयमलक्ष्यमभिधाय AJAT आ पादसमाप्ते: संयमस्य 
तत्तद्विषये वशीकारज्ञापनाय विभूतीरभिधातुमाहू -- 


(स्‌) परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ।। १६ U 


यो - धमिण्येते धर्माः, तेष्वनागतादय एतेऽध्वानः, एता अवस्थाः, 
इति धर्मलक्षणावस्थारूपपरिणामत्रये संयमादोगिनोऽतीतानागतवस्तु- 
साक्षात्कारो भवति । faaara हि निसर्गतः सर्वार्थप्रद्योतनस्वभावं 
रजस्तमोमलप्रतिबन्धस्य संयमेन प्रक्षये सति प्रमाणमनपेक्ष्य aq 
जानातीति भावः ।। १३ N 


(स्‌) शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संक रतप्र- 
विभागसंयमात्सवंभूतरुतज्ञानम्‌ ।। १७ N 


टि. [शब्दो वणंध्वनिरूपः, अर्थः जातिगरुणक्रियादिः, प्रत्ययः ज्ञानम्‌ एषाम्‌ 
इतरेतराध्य।सात्‌ - बुद्वयेकरूपतासंपादनात्‌ सड्धीणंत्वम्‌, तेषां प्रविभागं विधाय 
तस्मिन्‌ प्रविभागे यः संयमं करोति, तस्य सर्वेषां मृगपश्चादीनां शब्दस्य 
ज्ञानमुत्पद्यते | 


यो = गोरिति शब्दो गौरित्यर्थो गौरिति प्रत्यय इत्याबालपण्डितं 
शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराभेदाध्यासात्संकरः प्रसिद्धः । तेषां वणेव्यङ्गयं 
पदं, पदव्यङ्गचं वाक्यं, शक्त्यादिवृत््या बोधकमिति शब्दतत्त्वम्‌ ; अर्थो 





३] योगसूत्रवृत्तिः ye 


द्रव्यादिर्वाच्यो लक्ष्यश्चेत्यथंतत्त्वम्‌ ; शब्दजच्योञ्थेविषयः प्रत्यय इति 
ज्ञानतत्त्वम्‌ ; इति यः प्रविभागः शास्त्रयुक्तिभ्यां सिद्धस्तस्मिन्संय- 
मात्सर्बशब्दादिवशीकारसूचक सर्वभूतानां पक्ष्यादीनां रुतज्ञानं भवति, 
इममर्थमेते संगिरन्त इति संयमी जानातीत्यर्थः ।। १७ ॥। 


(सू) संस्कारसाक्षात्करणात्पुर्वेजातिञ्चानम्‌ ॥ १८ i 


टि. [पूर्वजन्मज्ञानावबोधोपायम्‌ उपदिशति । द्विविधा वासनासंस्काराः, 
केचित्‌ स्त्मृयुत्पादनफलाः केचिज्जात्यायुर्भोगहेतवो धर्माधर्माख्याः, तेषु संयमं यदा 
करोति, भावनयँव पूर्ववृत्तानुसन्धानात्‌ उद्‌बुद्धसंस्कारः सर्वम्‌ अतीतं पूर्वजन्मा- 
नुभूतजात्यादिकं प्रत्यक्षेण पश्यति] 

अनुभवक्लेशजाः स्मृतिक्लेशहेतवः, कर्मजाः सुखदृःखहेतवः, इति 
द्वये संस्काराश्रित्तवर्माः पूर्वजन्मपरम्परासंचिताः सन्ति । तेषु 
श्रृतेष्वनुमितेछु च संथमेन साक्षात्कृतेषु तद्धेतुत्वेन स्वीयपरकीयपृव- 
जन्मपरम्परायाः साक्षात्कारो भवति । न च संस्कारसंयमात्कथं 
वूर्वजन्मसाक्षात्कार इति शङ्कनीयम्‌ ; सानुवन्धसंस्कारसंयमादचुः- 
बन्धत्वेन पूर्वेजन्मसाक्षात्कारोत्पत्तेः संभवादिति समञ्जसम्‌ ।। १८ ॥। 


अ. सिद्वचन्तरमाहृ— 


(स्‌) प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ।। १९ ॥ 


यो = प्रत्ययस्य परचित्तस्य संयमात्तत्साक्षात्कारो भवति 


इत्यर्थः ।। १९ N 
अ. ननु संस्कारसाक्षात्कारात्तदनुबन्धसाक्षात्कारवत्‌ कि परचित्त- 
माक्षात्कारादालम्बनज्ञानं भवति ? नेत्याह- 
\ 
(सू) न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ ॥ २० ॥ 





Yo योगसुधाकरो नाम [पा. 


यो - परचित्तमात्र साक्षात्क्रियते ; सालम्बनं सविषयं तु न 
साक्षात्त्रियते, तस्यालम्बनस्याज्ञातत्वात्‌। न हि लिङ्गादिना ज्ञाते 
संयमप्रवृत्तिः समस्ति । यदि परचित्तं ज्ञात्वा संयमेन साक्षात्क्ृत्यास्ये- 
` दानीं किमालम्बनमिति स्वचित्तं प्रणिधत्ते, तदा तत्कालीनमालम्बनं 
जानाति । रागादिवृत्तयस्लु चित्ताभेदात्सदा साक्षात्क्रियन्त इति 
विशेषः ॥। २० ।। 


अ. सिद्धयन्तरमाह-- 
(सू) कायरूपसंयमात्‌ तद्ग्राह्मशक्तिस्तस्भे चक्षु:- 
प्रकाशसंप्रयोगेऽन्तर्धानस्‌ ॥ २१ 00 


टि. [योगिनः अन्तर्धानं भवति, न केनचित्‌ असौ दुश्यत इत्याकारकसिद्धयन्तरं 
उपदिशति] 


यो - कायस्य चाक्षषताप्रयोजकं यद्रूपमस्ति तस्मिन्संयमात्तस्य रूपस्य 
परचक्षग्राह्मतानुक्‌लायाः शक्तेः स्तम्भे प्रतिबन्धे सति परचाक्षुषज्ञाना- 
विषयत्वे जाते, अन्तर्धानं योगिदेहस्याचाक्षुषत्वं यथाकामं सिध्य- 
तीत्यर्थः )॥ २१ ।। 


अ. उतक्तमन्यत्र अतिदिशति 


(a) एतेन शब्दारान्तर्धानमुक्तम्‌ ।। २२ ॥। 
यो - एतेन स्वीयशब्दस्पर्शरूपरसगन्धानां संयमाच्छोतरायग्र।त्यत्व- 
सिद्विरुक्ता भवतीति वेदितव्यम्‌ ॥ २२ N 
(स्‌) सोपक्रमं तिरुपक्रमं च कमं तत्संयसादपरान्तज्ञानस्‌ N २३ N 


टि. [कर्मणि क्रियमाणसंयमेन मरणकालनिश्चयो जायते इत्येत दूपदिशति] 











३] योगसूतवृत्तिः ५१ 


यो - सोपक्रमं शीघ्रविपाकं कमे, निरुपक्रमं च चिरविपाकं कमं यत्‌, 

तत्रोभयत्र संयमेन साक्षात्कारात्तद्विपाकस्यायुषोऽपरान्तोऽवसानम्‌, तस्य 

` ज्ञानममुष्मिन्देशेऽमुककाले मम कायवियोग इति साक्षात्कारो 
भवति n २३ n 


अ. प्रसङ्गात्साधारणं मरणसूचकमाह-- 


(सू) अरिष्टेभ्यो वा ॥ २४ ul 


यो - अरिवत्‌ त्रासयन्तीत्यरिष्टानि त्रिविधानि आध्यात्मिकादीनि 
मरणलिङ्गानि, तेभ्यो वा मरणज्ञानं भवत्ययोगिनोऽपीत्यर्थेः ॥ २४॥। 


(सू) मंत्यादिषु बलानि ॥ २५ ।! 


यो - मेलर्यादिषु संयमेन तेषां बलानि वीर्याणि भवन्ति, येयोगी 


प्राणिमात्रस्य सुखकरः सुहृद्भवति, दुःखादुद्धर्ता भवति । उपेक्षा 
त्वौदासीन्यमात्रम्‌ । न तस्य बलं किचित्समस्ति, संयमाभावाद्‌ 
इत्यर्थः ।। २५ ।। 


(a) बलेषु हस्तिबलादीनि !। २६ ।। 
यो - हस्तिहनुमदादीनां बलेषु तद्भावेन संयमात्तानि बलानि योगिनः 
प्रादुर्भवन्ति, चित्तस्य स्वतः सर्वंसामर्थ्यादित्यर्थेः ।। २६ N 
(सू) प्रवृत््यालोकन्यासात्सूक्ष्मव्यवहितविप्रङृष्टज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 


टि. [सूक्ष्मानां, तिरोभूतानां, अतिदूरदेशे च विद्यमानानां वस्तूनां सिद्धिः 
उपदिश्यते ] 


यो - ज्योतिष्मती घ्रवृत्तिरधस्तादभिहिता । तस्या योऽयमालोको- 
ज्योतिरालम्बनं निर्मलबुद्धिसत्त्वं, तस्य सूक्ष्मे परमाण्वादौ भूमिव्यवहिते 





YR योगसुधाकरो नाम [पा. 


निध्यादौ विप्रकृष्टे मेवन्तर्वर्तिरसायनादो च न्यासात्प्रक्षेपात्तेषां ज्ञानं 
साक्षात्कारो भवति; सोराज्ोकसंप्रयोगात्रुटादिमाक्षात्कारवद्‌ 
इत्यर्थः ।। २७ ॥। 


(स्‌) भुवनज्ञानं सूर्यं संयमात्‌ ।। २८॥ 


यो - युषुम्नादिसह्रमयूखमालिति दिवि द्योतमाने मारतण्डमण्डले 
संयमाद्दश्याभिन्न चित्तं चतुर्दश भुवनानि साक्षात्करोतीत्यर्थः । अयमेव 
सकलभुवनसाक्षात्कारोऽस्मिन्‌ शास्त्रे मधुमती सिद्धिरित्युच्यते ॥ २८ ॥ 
(सू) चब्द्रे तारकावंथुहज्ञानम्‌ N ९९ ॥ 
यो - नक्षत्रपतौ तुषारकरबिम्बे संयमान्नक्षताणाँ संनिवेशविशेषं 
साक्षात्करोति । सूर्यस्य नक्षत्राभिभावकत्वात्तत्सयमात्तत्साक्षात्कारो 
न भवतीति भावः ।। २९ ॥ 
(सू) ध्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ।। ३० ॥। 


यो - gà संयमात्तासां तारकाणां गति जानाति असौ तारकामुना 
ग्रहेण साकमनया Yar एतावन्तमनेहसं गरछतीति ॥॥ ३० N 


अ. इत्थं बाह्यसिद्धीरभिधाय अधुनाध्यात्मिकसिद्धीरभिधातुमाह- 


(a) नाभिचक्र कायव्यरुहज्ञानम्‌ ।। ३१ ॥। 


यो - कायस्य मध्यभागे यन्नाभिचक्रं मणिपूरकाख्यं दशदलम्‌, 
तस्मिन्संयमाद्वेहस्य वातपित्तादिसंनिवेशविशेषं जानातीत्यर्थः ॥ ३१ ॥ 


(सू) कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्ति: ॥। ३२ ॥ 


यो - जिह्वातन्तोरधस्तात्कण्ठस्य कूपाकारः प्रदेशोऽस्ति, यत्र TTT: 
संघर्षणात्क्रुत्पिपासे भवतः | तत्र संयमात्तस्तिवृत्तिर्भवतीत्यर्थः ।। ३२ ॥ 


| 
4 
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(सू) कमंनाड्यां स्थैर्यम्‌ ॥ ३३ ॥ 
टि. [चित्तस्य स्थेर्यंताये उपायोपदेशः] 
यो - कण्ठकूपात्‌ अधस्ताद्वक्षसि कूर्माकारा काचिन्नाडयस्ति। तत्र . 
संयमात्तःप्रविष्टस्य चित्तस्य स्थेर्यं सिध्यतीत्यर्थः ।। ३३ U 
(स्‌) भूर्धञ्योतिषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३४॥ 
टि. [सिद्धपुरुषान्‌ साक्षात्‌ द्रष्टुं उपायः] 


यो - शिरःकपालयोश्छिद्रं ब्रह्मरन्धाख्यं सुषुम्नायोगादद्भास्वरं gä- 
ज्योतिः । तत्र संयमात्तेन निःसृता देहस्था चित्तमणिप्रभा सिद्धान्‌ 
अदृश्यानपि पश्यतीत्यर्थः ।। ३४ ॥। 


(स्‌) प्रातिभाद्वा सवम्‌ ॥ ३५ ॥ 


यो - विवेकख्यातिहि प्रसंख्यानं संसारतारकम्‌ । तदर्थं संयमे 
क्रियमाणे प्रसंख्यानोदयसूचक प्रतिभया ऊहमात्रेण जातं प्रातिभं ज्ञानं 
भवति । तस्माद्वा योगी सर्वं जानाति। यथा सूर्योदयसूचकारुण- 
प्रभया सर्वे लोकः पश्यति, तद्वदित्यर्थः ।। ३५ ॥ 


(a) हृदये चित्तसंवित्‌ ।। ३६ ॥। 
यो - अधोमुखे gaa चित्तस्थाने संयमात्सवासनचित्तस्य संविद्‌ 
भवतोत्यर्थः ॥ ३६ ॥ 
(सू) सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकोणंयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः 


परार्थात्स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३७ U 


यो - बुद्धघात्मनोः भोग्यभोबतृत्वेनात्यन्तभिन्नयोः यः प्र॑त्ययाविशेषो 
बुद्धिपरिणामेः सुखदुःखमोहप्रत्ययेः पुरुषस्य प्रतिबिम्बग्राहिभिरविशेषः 
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सारूप्यं प्रतिबिम्बद्वारा यः सुखाद्यारोपः, स भोगो बुद्धिस्थो दृश्यत्बात- 
परार्थः पुरुषस्य भोक्तुः शेषभूतः । तस्मात्परार्थाऱद्घोगाज्जडादन्य, 
श्वित्स्वभावः स्वार्थोऽनन्यशेषः पुरुषः | तत्र संयमात्पुरुषस्य साक्षात्कारो 
भवति । तं साक्षात्कारमपि पुरुषो जानाति । न पुनर्ज्ञाता ज्ञेयः, 
ज्ञातृज्ञेयत्वयोरत्यन्तविरोधादिति भावः ।। ३७ ॥। 


म. अधुना अस्यंव संयमस्य पुरुषसाक्षात्कारात्प्राग्भवाः सिद्धीरुप- 
दर्शयति— 


(a) ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवार्त्ता जायन्ते ।। ३८ ॥। 


यो - दिव्यशब्दग्राहकं श्रोत्रं यदास्य योगिनो भवति, तदा तस्य 
श्रोत्रस्य श्रावणमिति तान्त्रिकी संज्ञा भवति । एवं घ्राणस्य वार्तेति 
संज्ञेत्याद्यूह्मम्‌ ।। ३८ N 


अ. ada योगी कृतकृत्यः; कि तस्य कार्यमस्तीत्याशङ्कुमानं 
प्रत्याह- 


(स्‌) à समाधावपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ।। ३९ ॥। 


यो - ते प्रातिभादयः समाधावपवर्गफले उपसर्गा विघ्ना भवन्ति । 
अतो मोक्षमाकाङ्क्षता ते तावदुपेक्षणीयाः। यदि तत्रापेक्षा स्यात्तदा 
मोक्षाद्भ्रष्टः कथं कृतकृत्यतामियात्‌ ? न ह््यात्मप्रत्ययमन्तरेण कृत- 
कृत्यता समस्ति । न चेते स्वात्मज्ञान उपकुरवंन्ति। अपि तु व्युत्थाने 
सिद्धयो भवन्ति । एतदेवाभिप्रेत्योक्तम्‌ ' द्रव्यमन्त्रक्रियाकालशक्तयः 
साधु सिद्धिदाः । परमात्मपदप्राप्तौ नोपकुर्वन्ति काश्चन ॥ सर्वे- 
च्छालाभसंशान्तो आत्मलाभोदयो हि यः। स कथं सिडिवाञ्छायां 
मग्नचित्तेन लभ्यते ' इति ।॥। ३९ ॥। 


अ. तदेवं संयमस्य साक्षात्काररूपात्मदशेनान्तां विभूतिमभिधाय 
अथ क्रियारूपमाह— 








WA 


wore, * 
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~ 


(सू) बन्धकारणशेथिल्यात्प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 
परशरीरावेशः ।। Yo ॥। 


टि. [तदेवं संयमस्य ज्ञानरूपां विभूतिं आत्मदर्शनान्तां उकूत्वा क्रियारूपा 
उपदिशति | 


यो - सर्वेत्रव्याप्तिशीलस्य चित्तस्य स्वशरीरमात्रे संकोचेन 
स्थितिर्बन्धः । तस्य कारणं धर्माधमौं | तयोः संयमेन यच्छेथिल्य 


' भवति; प्रचरत्यनेन चित्तमिति प्रचारो नाडीसंघः, तस्यापि संयमेन 


यद्वेदनं साक्षात्कारो भवति; ताभ्यां चित्तस्य परकाये मृते जीवति वा 


प्रवेशो भवति । चित्तमन्विन्द्रियाण्यपि विशन्ति मक्षिका मधुकरराज- 
मिवेत्यर्थः ॥॥ ४० ।। 


(स्‌) उदानजयात्‌जलपङ्ककण्टकादिष्वसङद्क उत्क्रान्तिश्च ।। ४१ ॥ 


यो - समस्तेन्द्रियाणां युगपत्तूलज्वालावदुत्पन्चा या वृत्तिर्जीवशब्द- 
वाच्या, सा क्रियाभेदेन प्राणापानादिसंज्ञाभिव्येपदिश्यते । तत्रोदानस्य 
आ नासाग्रातृआ शिरोवृत्त: संयमेन जयाज्जलादिष्वसक्तो योगी लघु- 
त्वादुपरि गच्छति, स्वेच्छया मरणं च लभत इत्यर्थः ।। ४१ ॥ 


(सू) समानजयाज्ज्वलनम्‌ il ४२ ।। 


यो -आ हृदयात्‌ आ नाभि स्थितः समानः। तस्य वशीकाराच्ञाभिति- 
कटस्थाग्नेज्वेलनं भवति । येनासौ योगी safa दृश्यत 
इत्यर्थ: ।। ४२ UU 


(सू) श्रोत्राकाशयोः संबन्धसंयमाद्दिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४३ ॥। 


यो - आहंकारिकस्यापि श्रोत्रस्याकाशेनाधाराधेयभावः संबन्धोऽस्ति । 
तत्र संयमाहिव्यं श्रोत्रेन्द्रियं भवति । तेन दिव्यशब्दान्युगपञ्जाना- 
तीत्यर्थः ।। ४३ ॥ 
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(सू) कायाकाशयोः संबन्धसंयमाल्लघुतुल- 
समापत्तेश्वाकाशगमनम्‌ ॥। ४४ N 


यो - तयोः संयोगं जित्वा लघुतूलादो वा तद्भावेन समाधिना 
लघुकायो भूत्वा आकाशे विहरति, तत ऊर्णातन्तुषु, पश्चान्मातेण्ड- 
मयूखेषु, ततो यथेच्छं गगने गच्छतीत्यर्थः ।। ४४ ॥ 


(सू) बहिरकल्पिता बृत्तिमंहाबिदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षयः ।। ४५ ।। 


यो - शरीरे अहुंभावे सति मनसो या afeafa: सा कल्पिता 
विदेहाख्या । यदा देहेऽहंभावपरित्यागे सति स्वत एव या मनसो 
बहिवृत्तिः सेयमकल्पिता महाविदेहाख्या । तत्र संयमात्प्रकाशशीलस्य 
चित्तस्य क्लेशादिमलाः सर्व क्षीयन्त इत्यर्थः ॥ ४५ ॥ 


(सू) स्थूलस्बरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत््वसंयमाद्‌भूतजयः ।। ४६ 11 


टि. [पञ्चानां भूतानां पश्च स्थूलत्वादयो धर्माः, तत्र कृतसंयमस्य भूतजयो 
भवति] 


यो - स्थूलं च स्वरूपं च सूक्ष्मं चान्वयश्चार्थवत्त्वं च पञ्चेतानि 
पञ्चभूतानां रूपाणि । तत्र क्रमेणैकेकन्यूनैः शब्दादिगुणेर्युक्त 
परिदृश्यमानं स्थूलम्‌ । क्रमेण काठिन्यस्नेहष्ण्यप्रेरणासरवंगतत्वलक्षण 
स्वरूपम्‌ । पञ्च तन्मात्राणि सूक्ष्मम्‌ । स्वकार्यं कारणत्वेनान्वेती- 
त्यन्वयो गुणत्रयम्‌ । भोगापवंज्ञानसामर्थ्यं गुणतिष्ठमर्थवत्त्वम्‌ । 
तेषु पञ्चरूपेषु स्थूलादिक्रमेण संयमाद्भुतानि योगिसंकल्पानुसारीणि 
भवन्ति, धेनवो वत्सानुसारिण्य इवेत्यर्थः ॥। ४६ ॥। 


अ. ननु अस्तु भ्रुतजयः; कि तत इत्यत्र आह 


(सू) ततोऽणिसादिप्रादुर्भावः कायसंपत्तदर्मानभिघातश्च ॥ ४७ n 
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यो - ततो भूतजयाद्योगिनः अणिमादष्टमहासिद्धयः प्रादुर्भवन्ति । 

| परमाणुतुल्यत्वमणिमा । विभुत्वं महिमा । तूलपिण्डवल्लघुत्वं 

लघिमा । saagaa गरिमा । अङ्गुल्या चन्द्रस्पर्शनं प्राप्ति: । 

| सत्यसंकल्पत्वं प्राकाम्यम्‌ । भूतनियन्तृत्व॑ वशित्वम्‌ । gaase- 

| त्वमीशितृत्वम्‌ ¦ इत्यष्टेश्वर्याणि aa प्राप्त्यन्तानि स्थूलसंयमा- 

__ त्सिध्यन्ति । स्वरूपसंयमात्प्राकाम्यम्‌ । अवशिष्टमवशिष्टत्वयसंय- 

| मादिति विभाग: । कायसंपद्वक्ष्यमाणलक्षणा, तद्धमँस्तस्य काठिन्या- 
दिभूतधर्मेरनभिघातश्च योगिनो भूतजयात्सिध्यतीत्यर्थः ॥॥ ४७ ॥। 


~ अ. कायसंपदं व्याख्यातुमाह-- 


(स्‌) रूपलावण्यबलवज्त्रसंहननत्वानि कायसंपत्‌ ॥ ४८ ॥। 


यो - चक्षुःप्रियं रूपम्‌ । सर्वाङ्गसोन्दर्यं लावण्यम्‌ । वीर्य बलम्‌ | 
वञ्त्रस्येव संहननमवयवव्यहो यस्य तद्भावो वज्त्रसंहननत्वम्‌ ; नच्च 
| हनूमति प्रसिद्धम्‌ ।। ४८ ।। 


अ. इत्थं ससाधनफलं भूतजयमभिधाय सोपायफलमिन्द्रियजयमभिः 
धातुमाह-- 
(सू) ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवस्वसंयमादिन्द्रियजय: ।। ४९ ॥। 
यो - ग्रहणं स्वरूपमस्मितान्वयो$थवत्व॑ च पञ्चेतानि श्रोत्रा- 
दिपञ्चेर्द्रियाणां रूपाणि aa शब्दादिगोचरा वृत्तयो ग्रहणम्‌ । स्वरूपं 
प्रकाशकत्वम्‌ । अस्मिता सात्विकाहकारः । अन्वयार्थवत्वे व्याख्याते । 
तेषु पञ्चस्विन्द्रियरूपेषु संयमादिर्द्रियजयो भवतीत्यर्थः ।। ४९ ॥ 


अ. ततः किम्‌? अत आह-- 


(सू) ततो मनोजवित्वं निकरणभावः प्रधानजयश्च ।। Yo tt 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
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यो - मनोजवित्वं कायस्य मनोवदनुत्तमो गतिलाभः । विक- 
रणभावः कायनिरपेक्षाणामिर्द्रियाणामभिमतदेशकालविशेषापेक्षो वृत्ति- 
लाभः । प्रधानजयः प्रक्ृतिविकारेषु वशित्वम्‌ । एताः सिद्धयः 
करणपश्चकस्वरूपजयाद्योगितः प्रादु्भेवन्तीत्यर्थः । एता अणिमाद्याः 
प्रधानजयान्ताः सिद्धयोऽस्मिञ्शास्त्रे मधुप्रतीका: संगीयन्ते । यथा 
मधुन एकदेशोऽपि स्वदते तथा प्रत्येकमेताः सिद्धयः स्वदन्त afa 
मधुप्रतीका:, मधुतुल्या FAT: ॥। ५० N 


अ. इत्थं संयमाच्छुद्धाद्वारा विवेकख्यात्यर्था ज्ञानक्रियासिद्धी रभिधाय 
अधुना विवेकख्यातेरवान्तरसिद्धीरभिधातुमाह-- 


(स्‌) सत्त्वपुरुषान्यताड्यातिमात्रस्य सर्वेभावाधिष्ठातृत्वं 
सवज्ञातृत्व च ।। ५१ il 


यो - पूर्वोदीरितस्वार्थसंयमेन निरस्तरजस्तमोमलस्य चित्तस्य जये 
वशीकारसंज्ञाूपा परवेराग्ये स्थितस्य सत्त्वपुरुषयोविवेकख्याति: 
समुत्पद्यते । तन्मात्रस्य तन्निष्ठस्य योगिनः सर्वभावाधिष्ठातृत्व॑ 
सर्वेषां व्यवसायव्यवसेयात्मकानां गुणपरिणामरूपाणां स्वामिवदा- 
SAT] । सर्वज्ञातृत्वं तेषामेव शान्तोदिताव्यपदेश्यधमित्वेन स्थितानां 
विवेकज्ञानं च सिध्यति । एषा विशोका नाम सिद्धि: ॥ ५२ ।। 


अ. अधुना विवेकख्यातेमुख्यां सिद्धिमभिधातुमाह-- 


(स्‌) तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये केबल्यम्‌ ॥ ५२ ॥। 


टि. [एतस्यां विशोकायां सिद्धो यदा वैराग्यम्‌ उत्पद्यते, तदा दोषाणां 
रागादीनां यद्वीजञम्‌ अविद्यादयः तस्य क्षये निर्मूलत्वे कंवल्यम्‌ आत्यन्तकी दुःखनि- 
वृत्तिः 1] 


यो - तस्यां विशोकायां सिद्धौ वेरोग्यात्तद्धेतुभूतविवेकख्यातावपि 
परं aqua भवति । ततः सर्वप्रतिपत्त्यस्तमये परं बेराग्यमाश्रितस्य 





३] योगसूत्रवृत्ति: ye 


पुरुषधौरेयस्य क्लेशबीजानि दग्धशालिकल्पानि मनसा सार्धे प्रत्यस्तं 
गच्छन्ति । प्रक्षीणेषु तेषु दढभूमावसंप्रज्ञातपदवेदनीये संस्कारशेष- 
ताव्यपदेश्ये निरत्रीजसमाधौ लब्धे, शुद्धायाश्चितिशक्तः स्वरूपप्रतिष्ठारूपं 
कैवल्यं सिध्यतीत्यर्थः । इयं संस्कारशेषाख्मा सिद्धि: ॥ ५२ ॥। 


अ. अधुना अत्ान्तरायोत्पत्तो तन्निराकरणकारणमाह- 


(सू) स्थान्पुपमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसङ्भात्‌ ॥ ५३ ॥ 


यो - चत्वारः खल्वमी योगिनः प्रथमकल्पिको मधुभूमिकः प्रज्ञाज्यो- 
तिरतिक्रान्तभावनीयश्चेति । तत्राद्यः संयमे प्रवृत्तिमात्रो न 
किंचिज्जानाति । संयमेन भूतेन्द्रियाणि साक्षात्कृत्य तज्जिगीषुद्धितीय: -। 
भूतेन्द्रियजयी पुरुषमाचिख्यासुस्तृतीयः । संप्राप्तपुरुषख्यातौ परवे- 
राग्यसंपन्नशश्रतुर्थंः । सोऽसौ भगवान्महानुभावो जीवन्मुक्तो fasa- 
शङ्काकलङ्क॒शुन्यः । तृतीयो जितभूतेन्द्रियत्वान्महेन्द्रादिभिरक्षोभ्यः । 
आद्यस्तु देवनिमन्त्रणायोग्यः । अतः परिशेषाद्द्वितीयः स्थानिभिः 
शक्रादिभिः शक्यते प्रार्थयितुम्‌ -'भो योगिन्‌, इहास्यताम्‌ । स्वर्गादि- 
स्थाने रम्यताम्‌ । कमनीयेयं कन्या । दिव्योऽयं भोगः । रसायनमिदं 
जरामृत्युनिवारणम्‌ । इदं कामगं यानम्‌' इति । एवं प्रार्थने सङ्ग 
आसक्तिः, 'अहो मम योगप्रभावः, इति स्मयश्च न कतंव्यः, किं त्वित्थं 
तत्र दोष भावयेत्‌ ‘Ay संसाराङ्गारेष्वहं पापच्यमानः कथं- 
चित्क्लेशादिध्वान्तध्वंसकं योगप्रदीपमलभे । तस्यते तृष्णायोनयो 
विषयवायवः प्रतिपक्षा: । स खल्वहं लब्धालोकः कथमेतैवं सितः 
पुनः पुनः प्रदीप्तस्य संसारहुतभुज: स्वात्मानमिन्धनीकुर्याम्‌ ? अतः 
स्वस्ति वः स्वप्नसमेभ्यः कृपणजनप्रार्थेनीयेभ्यो विषयेभ्यः’ इति । 
एवं निश्चितमतिः पुरुषधौरेयः समाधिं भावयेत्‌ । यदि तत्र सङ्गस्मयौ 
भवेताम्‌, तदास्य योगभ्रष्टस्य पुनरनिष्टं प्रसञ्जेत । तस्मात्सङ्गस्म- 
ययोरकरणं कैवल्यान्तरायनिवारणकारणमित्यर्थः ।। ५३ UI 
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भ. अधस्तात्‌ स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानं भवतीत्यभिहितम्‌ । अधुना 
तदेवान्यसंयमात्ताव-द्भवतीत्याह- 


(सू) क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌ ।। ५४ ।। 


यो - अभेद्यः कालविभागः सत्यः क्षण: । अन्ये तु मुहुर्तादयः 
कालबिभागाः क्षणसमूहरूपा असत्याः । न हि क्षणानां समूहो 
वस्तुसन्‌ । तत्रायमस्मात्पूर्वः क्षणः अयमुत्तरः क्षण इति क्षणानां 
तेषां क्रमस्य पौर्वापर्यस्य च संयमादतिसूक्ष्माणां भेदसाक्षात्कारो विवेको 
भवति। तेन युगपद्वियदादिपुरुषान्तसाक्षात्कारो जायत इत्यर्थः ॥। ५४ ॥। 


अ. अधुना अस्य साक्षात्क्रारस्य सूक्ष्म विषयविशेषमभिधालुमाह— 


(स्‌) जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदात्तुल्ययोस्ततः 
प्रतिपत्तिः ॥ ५५ ॥ 


यो - लोके हि भावानां व्रयो भेदनिश्चयहेतवः । तत्र देशेन लक्षणेन 


च तुल्ययोर्गोगवययोर्जात्या भेदधोः । देशजातिभ्यां तुल्ययोगेवो: 
कृष्णश्वेतादिलक्षणेन भेदधीः । जातिलक्षणाभ्यां तुल्ययोरामलकयोः 
ूर्वोत्तरादिदेशभेदाद्‌ भेदनिश्रयः । यदा पुनर्योगिनो ज्ञानपरीक्षार्थ 


केन चितपूर्वदेशस्थमा मलक मुत्तरामलकदेशे विन्यस्योत्त रामलकमन्यव्यासक्ते 
योगिन्यपहूतम्‌, तयो रामलकयोराम लकत्वजात्या रूपपरिमाणादिलक्षणेन 
देशेन च तुल्ययोर्जात्यादिभिरन्यताया अनबच्छेदादनिश्रयात्‌ ततस्त- 
स्मातक्षणसंयमजविवेकज्ञाना देवान्यत्वप्रतीतिर्योगिनो भवतीत्यर्थः।। ५५ ॥॥ 


भ. इत्थं बिवेकज्ञानस्य विषयविशेषमभिधाय अधुना तस्य सप्रकारं 
विषयसामान्यमभिधातुमाह- 


३] योगसूतवृत्तिः ६१ q 


(स्‌) तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति 
विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५६ ।। 


यो - क्षणसंयमजं ज्ञानं सवेवस्तुस्वरूपविषयं सर्वथा सर्वेप्रकारविषयं i 
पुरुषतत्त्वावगाहित्वात्संसारसागरं तारयतीति तारकसंज्ञम्‌ अक्रमं | 
| युगपदेव करतलामलकवत्सवेसमृहालम्बनमित्यथे: ।। ५६ ॥ 


अ. अधुना तस्य विवेकज्ञानस्य फलं दर्शयितुमाह-- 


(सू) सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये RAITAA ॥ ५७॥ - 


यो - निरस्तसमस्तरजस्तमोमलस्य बुद्धिसतत्वस्य विवेकख्यात्या 
संस्कारशेषस्य सवंवृत्तिशून्यत्वं शुद्धिः । पुरुषस्यापि नित्यशुद्धस्य तदा 
कल्पितभोगशून्यत्वं शुद्धिः । एवं च तयोः शुद्धिसाम्ये सति केवल्यं 
पुरुषख्यात्युत्पन्नपरवेराग्येण सकलवृत्तिनिवृत्तौ तत्क्ृतभोगनिवृत्तेः कूटः 
स्थनित्यशुद्धानन्तायाश्चितिशक्तेः स्वरूपप्रतिष्ठालक्षणं paca सिध्यती- 
त्यर्थः । येन केन प्रकारेणोत्पन्नया पुरुषख्यात्या परवेराग्यद्वारा 
परमपदं केवल्यं लभ्यत इति परमतात्पर्यम्‌ ॥ ५७ ॥। 


इति श्रीमत्पतञजलिप्रणीते योगशास्त्रे 
योगसुधाकराभिधायां वृत्तो 
तृतीय: विभूतिपादः 
समाप्तः 


$ 
E 


केवल्यपाद: ॥ 


वीरासने समासीनं संविन्मुद्रालसत्करम्‌ । 
केवल्यानन्ददं कंचिज्ज्योतिर्धातुमुपास्महे ॥ 


अ. इत्थं पूर्वस्मिन्पादे समाधेरन्तरङ्गं संयमसंज्ञं धारणादित्रयं 
संयमस्य लक्ष्यभूतान्परिणामभेदाञ््रद्धाद्वारा केवल्यफलकपुरुषख्यात्यर्था 
ज्ञानक्रियारूपाः सिद्धीश्राभिधाय अधुना केवल्यस्वरूपं प्राधान्येन 
प्रतिपादयितुकामः प्रथमं तावत्सिद्धिपञ्चकं प्रपश्चयति-- 


(a) जन्मौषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः u १ ॥ 


टि. [प्रथमद्वितीयपादयोः योगतत्साधने प्रतिपादिते। तृतीये संयमसंज्ञम्‌ 
अन्तरङ्गत्रयं, संयमस्य लक्ष्याः, परिणामभेदाः, सिद्धयश्च उक्ताः । तत्र काश्रिदती- 
तानागतज्ञानादिसिद्धयः sara कंवल्ययोगस्य अङ्गानि। काश्चित्‌ इन्द्रिय 
जयादयः साक्षात्‌ agi | तारकसंज्ञिविवेकज्ञानसिद्धिः योगस्य फलमिति 
निरूपितम्‌ । इदानीं केवल्यस्वरूपं प्राधान्येन प्रतिपादनीयं, तदर्थं केवल्यभागीदं 
fad, परलोकः, क्षणिकविज्ञानातिरिक्तात्मा, चित्तविकारसुखादिभोक्ता, ध्ममेघश्च 
बक्तव्यः, प्रासङ्गिकं चान्यत्‌ वक्तव्यम्‌, इति चतुर्थः पाद आरभ्यते । सामान्यतया 
सिद्धयःपःञ्चविधाः-; जन्मजाः, मन्त्रजाः, ओषधिजाः, तपोजा समाधिजा इति ।] 


यो - जन्मना पक्ष्यादीनामाकाशगमनादिसिद्धि: । ओषधी रसाय- 
नादिः ; ततसेवया माण्डव्यादीनां कायादिसिद्धिः । मन्त्रस्त्रैपुरादिः ; 
तज्जवेन केषांचिदणिमादिसिद्धिः। शरीरंशोषणादिकं तपः; तेन 
विश्वामित्रादीनां सिद्धि । समाधिजास्त्वधस्तादभिहिताः n १ ॥ 


x] योगसूत्रवृत्तिः ६३ 


अ. ननु परमेश्वरसमाराधनादितप:प्रभावेणेव नन्दीश्वरो मनुष्यदेहेन 
देवत्वमगमदित्युपाख्यायते; तत्कथम्‌ ? मतुष्यदेहस्य देवशरीराकारेण 
वरिणामायोगादित्याशडूच आह-- 


(स्‌) जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ।। २ 1 


यो - प्रधानादय: पृथिव्यन्ताः प्रकृतयः । तासां aaa विद्यमानतया 
नरादिदेहावयवेष्वापूराद्धर्मादिनिमित्तानुरोधेनावयवानुप्रवेशाज्जात्यन्तर- 
परिणामो युज्यत इत्यर्थ: ॥ २॥ 


अ. ननु प्रकृत्यापूरो धर्मादिनिमित्तमपेक्षते चेत्तस्येवास्तु प्रवते- 
कत्वम्‌ ; कि तेन? न चेष्टापत्तिः; अपसिद्धान्तापातादित्याशद्धूच 
आह 


(a) निमित्तम्‌ अप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु 
ततः क्षेत्रिकवत्‌ ।। ३ ॥। 


यो = निरीश्वरसांख्येऽपि पुरुषार्थं एवानागतः प्रकृतीनां प्रवतेकः । 
Saunt नस्तु तदुद्देशेनेश्वरः प्रवर्तक इत्युहेश्यतया पुरुषार्थ: प्रवर्तक 
इति राद्धान्तः । अतः प्रकृतीनां धर्मादिकं निमित्तं, न प्रवर्तकम्‌, 
तत्कार्यत्वात्‌ ॥ अपि तु ततो निमित्ताद्टरणस्य प्रतिबन्धस्य भेदो 
नाशो भवति । धर्मेणाधर्मनिरासे प्रकृतयः स्वयमेव देवादिपरिणामे 
प्रवर्तन्ते । यथा क्षेत्रिक: कृषीवलो जलस्योच्नतदेशादिवरणभेदमात्वं 
करोति, ततः पाथः स्वत एव केदारात्केदारान्तरे Tadd, तद्वत्‌ 
इत्यर्थः ।। ३ ॥ 


अ. यदा योगी युगपऱद्भोगार्थ बहुन्कायान्निमिमीते, तदा तेषु कस्मा- 
च्चित्तानि भवन्तीत्यत आह-- 
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(a) निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ।। ४ ।। 


टि. [अग्नेविंस्फुलिङ्गा इव मूलकारणात्‌ अस्मितामात्रादेव योगिनः स्वयं 
निर्मितेषु कायेषु चित्तानि भवन्ति । ] 


यो - योगप्रभावाच्िर्मीयन्त इति निर्माणानि चित्तानि योगिसंकल्पा- 
धीनप्रकृत्यापुरात्कायवदहंका रात्स्वप्रकृतेर्जायन्त इत्यर्थ. ।। ४ ॥। 
अ. तहि चित्तानां भिन्नाभिप्रायत्वाद्योगिनो भोगासिद्धिरित्यत 


आह- 


(सू) प्रवृत्तिभेदप्रयोजकं चित्तमेकमनेकेघाम्‌ ॥ ५ i 


यो - निर्मितचित्तानां नायकं चित्तमेकं योगी स्वभोगानुकूलप्रवृत्ति- 


विशेषनियामकं निर्मिमीते ; तेन भोगस्तदनुसंधानं च युज्यते 
इत्यर्थ: ।। ५ ।। 


अ. इत्थं जन्मादिभिः सिद्धिपञ्चकप्रपश्चनपुरःसरं सिद्धान्तानां 
पञ्चविधानि चित्तान्यभिहितानि । अधुना तेष्वपवर्गभागीयं चित्तं 
निर्धारयितुम्‌ आह-- 

. (सू) तत ध्यानजमनाशयम्‌ ।। ६ ।। 


यो - तत्न तेषु जन्मादिसिद्धचित्तेषु यत्समाधिसिद्धचित्तम्‌, तदनाशयं 
क्लेशकर्मविपाकाशयशुन्यमपवर्गयोग्यं भवतीत्यर्थः vi ६ ।। 


अ. इत्थम्‌ अस्तु योगिनश्चित्तम्‌, तत्कर्म कीदुशमित्यपेक्षायामाह— 


(सू) कर्माशुक्लक्ृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌ ।। ७ ॥। 


यो - काम्यकमं विहितत्वाच्छुक्लम्‌ । निषिद्धं कृष्णम्‌ । मिश्रं 
शुक्लक्कष्णम्‌ । तदेतत््रयमितरेषामयोगिनां संपद्यते । तच्च त्रिविधं 
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जन्म प्रयच्छति । तदुक्तम्‌-- ' शुभेराप्नोति देवत्वं निषिद्धेनौरकीं 
गतिम्‌ । उभाभ्यां पुण्यपापाभ्यां मानुष्यं लभतेऽवशः' इति । अथ 
योगस्यानिषिद्धत्वादक्कष्णत्वेऽपि विहितत्वाच्छ्क्लत्वमेवेति चेत्‌, मेवम्‌ ; 
अकाम्यत्वाभिप्रायेणाशुक्लकृष्णत्वाभिधानात्‌ | अतश्चित्तशुद्धिविवेक- 
ख्यातिद्वारा मोक्षंकफलकमशुक्लकृष्णं योगिनः PAAT: ।। ७ ॥ 


अ. अधुना प्रसङ्गीद्विपाकाशयाभिव्यक्तेः कर्माभिव्यक्तिनिदानत्व- 
मभिधातुमाह- 


(स्‌) ततस्तद्विपाक़्ानुगुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ।। ८ ॥ 


यो - ततो यथोदीरितत्रिविधात्मककर्मणोरनन्तरं विपाकदानाया- 
भिव्यक्तौ सत्यां तद्विपाकानुगुणानामेव वासनानामभिव्यक्तिभेवति, न 
विरुद्धानामित्यर्थः । देवत्वप्राप्तौ च चित्ते प्रसुप्ता एव नरभोगवासमा 
भवन्ति, तासामभिव्याक्तौ दिव्यभोगायोगादिति भावः ॥ ८ ॥। 


अ. नन्वेता नरभोगवासना देवत्वादिजन्मसहस्रव्यवधानानन्तरं कथं 
तहि पुननेरजन्मन्यभिव्यज्यन्त इत्याशङ्य आह 


(स्‌) जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्यं 
स्सृतिसंस्करारयोरेकरूपत्वात्‌ ।। ९ ॥ 


यो - अनादौ संसारे येन कर्मणा यस्मिन्‌ जन्मनि भोगेः संचिता या 
वासनाःतासां जन्मकोट्या स्वर्गादिदेशेन कल्पशतेन च व्यवहितानामपि 
तज्जातीयेन कर्मणा तस्मिञ्जन्मनि पुनः प्राप्ते सति तेनेव कमणा 
जन्मनामभिव्यक्तानामानन्तर्यं स्मृतिह्ठारा भोगादिहेतुत्वं भवति । कुतः? 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । क्रिया ज्ञानमन्यद्वा रागादिकं यच्छ- 
वत्यात्मना स्थितं स संस्कारः । तत्र क्रियासंस्कारः क्रियात्मना परिणतः, 
ज्ञानसंस्कारः स्मृत्यात्मना, अन्यसंस्कारोऽन्यात्मना परिणत इत्येवं 

5 
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स्मृतिसंस्कारयोरभेदेनेकविषयत्वेन च एकरूपत्वादानन्तयेशब्दितः कार्य- 
कारणभावः सजातीययो: संभवति, न विजातीययो: । न हि व्यवधानं 
संस्कारस्य विरूषकार्यकारित्वमापादयति; तथात्वे घटानुभवजसंस्का- 
रादनन्तरमननुभूतस्मृत्यापत्तेरित्यर्थ: ।। ९ ॥। 


अ. ननु जन्मान्तरितवासना न सन्तीति वदन्तं चार्वाक प्रत्याह 


(स्‌) तासाम्‌ अनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ।। qo ॥ 


यो - न केवलं तासां वासनानामानन्तर्येम्‌, कि त्वनादित्वमपीति 
चार्थः aa भूयासम्‌’ इत्याशिषो मरणलत्रासस्य नित्यत्वात्सवे- 
जनेष्व॒व्यभिचारादित्यर्थंः ।। १० N 


अ. ननु वासनानामनादितया कथं तदुच्छेदः ? तत्राह— 


(सू) हेतुफलाश्रयालम्बनेः संगृहीतत्वादेषामभावे तदभावः ॥ ११ 1! 


यो - नैताः पुरुषवदनादयः, कि तु कार्या एव प्रवाहानादयः | 
अतः कारणोच्छेदादुच्छेदः संभवति । तथा हि- पूर्वपूर्वसंस्कार- 
लक्षणाविद्या. ह्यस्मिताहेतुः | सा च मनुष्योऽहं ममेदमिष्टमनिष्ट- 
मिति भ्रमहेतुः । सोऽपि रागद्वेषयोः । तौ च परनिग्रहानुग्रहादि- 
द्वारा धर्माधमंयोः । तो च भोगे । सोऽपि वासनासु। ताः 
पुनश्रेमादिषु । इत्यनादि संसारचक्रमनिशमावर्तते aa वासनानां 
क्लेशकर्माणि हेतवः, जात्यायुर्भोगाः फलम्‌, चित्तमाश्रयः, शब्दादिकमा- 
लम्बनम्‌ ; ते: संगृहीतत्वात्‌ आदरनेरेन्तर्य॑सत्का रानुवन्ध्यष्टा ङ्गयो ग~ 
जाविप्लवविवेकख्यात्या उच्छेदे सति कारणानामभावादुच्छेदो भवती- 
त्यथः tt ११ N 


अ. नन्वास्तां तावदासां वासनानामुच्छेदः ; किमुत्पत्तिःअसतीनां 
सतीनां वा? न तावदाद्यः, असंभवात्‌; न ह्यसतः शशविषाणस्य 
सास्ति; नापि द्वितीयः, असंभवादेव; न हि सद्रपायाश्रितिशक्तेरत्पत्तिः 
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संभवति येन तथा स्पादित्याशङ्कघ, शक्तिरूपेण स्वप्रकृती विद्यमानाना- 
सेवा भिव्यक्तिरत्पत्तिरित्याशयेन आह-- 


(स्‌) अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्वर्माणास्‌ ।। १२ 11 


टि. [“नासतो विद्यते भाव: नाऽभावो विद्यते सतः” इति गीतोपदेशदर्शनात्‌ 
सत्ताभूत वासनायाः कथं नाशः सम्भवेत्‌ ? इति प्राप्ते, उच्यते | 


यो - अतीतानागतं धर्मजातं धर्मिणि शक्तिरूपेणास्त्येव । aa- 
स्तस्याभिव्यक्तिपदवेदनीयोत्पत्तिरुपपद्यते । ननु तहि वासनादिबन्धस्य 
विद्यमानत्वा्ततत्वज्ञानवेयर्थ्येमिति चेत्‌, A; धर्माणामनागताद्यध्वनां 
भेदात्‌ । वर्तमानाध्वनि दुःखादिवासनाचित्रं साधिकारमसंख्येयपरि- 
णामशीलं चित्तं भोग्यतामापन्नं बन्ध इत्युच्यते । तत्त्वज्ञाने सति 
निरधिकारमतीताध्वनि प्रवेशितं प्रवृत्त्यात्मना सदपि पुनर्व्यूत्थानबीजस्य 
कतेव्यपुरुषार्थस्य कृतत्वान्न पुनरावतेत इत्यर्थः ॥ १२ ॥। 


अ. ननु स्वरूपतोऽस्तीत्युक्तम्‌ ; कि तत्स्वरूपमित्यत्र आह 
(स्‌) ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ।। १३ ।। 


यो - व्यक्ता वतेमानाध्वानः, सूक्ष्मा अतीतानागताध्वानः, ते महदा- 
दयो घटादिविशेषान्ता गुणात्मानः सत््वरजस्तमःस्वरूपाः तत्प्रकृति- 
कत्वात्‌ इत्यर्थः ।। १३ ॥ 


अ. ननु महदादीनां गुणत्रयपरिणामत्वेन प्रत्येकमेकत्बं न स्यादिः 
ट्याशङ्कच आह-- 


(सू) परिणामकत्वाट्ठस्तुततत्वम्‌ ॥ १४॥ 


टि. [यद्यपि गुणाः त्रयः, तथापि तेषां अङ्गाङ्गित्वात्‌ वस्तुनः तत्त्वं एकत्वम्‌ | 


— | 
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यो - दृश्यते हि agate: परिणामः, यथा तैलवरत्तिवह्नीनामेकः 
प्रदीपपरिणामः। न च तहिं मृत्सुवर्णक्षीराणामेकः परिणामः स्या- 
दिति वाच्यम्‌; तेषामङ्गाङ्भिभावाभावात्‌ । गुणानां त्वद्धाज़िभावेन 
त्परिणामस्यैकत्वाद्वस्तुनो महदादेस्तत््वमेकत्वं युज्यत इत्यर्थः ।। १४ ॥। 


अ. ननु क्षणिकविज्ञानात्मकचित्तातिरिक्तं वस्तु नास्त्येवेति वदन्तं 
बौद्ध प्रत्याह 


(स्‌) वस्तुसाम्येऽपि चित्तभेदात्तयोर्विभक्तः पन्थाः ।। १५ ।। 


यो - तयोविंज्ञानात्मकचित्तवस्तुनोर्विभक्तः पन्था भिन्नो मार्ग: । 
कुतः ? वस्तुतः स्त्रीपिण्डादेः साम्येऽपि चित्तानां भेदात्‌ । यथैकस्यां 
नार्यां पत्युः सुखविज्ञानं सपत्न्या दुःखविज्ञानं कामुकस्य तदलाभान्मोहे 
विषादविज्ञानं निष्कामस्योपेक्षाविज्ञानम्‌ ; सर्वेषाम्‌ “या त्वया दृष्टा 
सा मयापि gear इत्यबाधितविषयप्रत्यभिज्ञानादेक वस्त्वनेकं विज्ञान- 
मिति तयोरभेदः । अतो न विज्ञानात्मकं सर्व वस्तु; कि तु तस्माज्छचं 
गुणत्रयपरिणाम इति दिक्‌ ।। १५॥। 


अ. नन्वस्तु विज्ञानादन्यद्वस्तु; तच्चेक्रविज्ञानाधीनमिति वदन्तं 
प्रत्याह-- 


(a) न चेकचित्ततन्त्रं बस्तु तदप्रमाणकं तदा कि स्थात्‌ ।। १६ ॥। 


यो - यद्येकचित्तस्य ग्राह्यं घटवस्तु, तदा तस्मिश्रित्ते पटादिषु व्यग्रे 
तद्वस्तु अप्रमाणकं कि स्यात्‌? न स्यादित्यर्थः। न चेष्टापत्तिः 
पुनस्तहृशेने सोऽयमित्यवाधिततप्रत्यभिज्ञानात्‌ एकस्य व्यग्रत्वेऽप्यन्येन 
दुश्यमानत्वाच्च । ततस्मान्नेकचित्ततन्त्रं वस्तु, कि तु चित्तातिरिक्तं 
स्वतन्त्रमिति सिद्धम्‌ ॥| १६ ॥ 


अ. ननु चित्तस्याहंकारिकत्वेन सवंगतत्वात्सवंदा सर्व ज्ञायेतेत्यत 
भाह-- 


| 


1४] योगसुत्रवृत्ति : ६५ 


जन्म प्रयच्छति । तदुक्तम्‌- 'शुभेराप्नोति देवत्वं निषिद्वेनोंरकों 
गतिम । उभाभ्यां पुण्यपापाभ्यां मानुष्यं लभतेऽवशः' इति। अथ 
प्रोगस्यानिषिद्धत्वादकृष्णत्वेऽपि विहितत्वाच्छुक्लत्वमेवेति चेत्‌, मेवम्‌ ; 
अकाम्यत्वाभिप्रायेणा शुक्लकृष्णत्वाभिधानात्‌ । अतश्चित्तशुद्धिविवेक- 
ख्यातिद्वारा मोक्षैकफलकमशुक्लकृष्णं योगिनः कर्मेत्यर्थः ।। ७ ॥ 






अ. अधुना प्रसङ्गोद्विपाकाशयाभिव्यक्तेः कर्माभिव्यक्तिनिदानत्व- 
1 मभिधातुमाह- 


(सू) ततस्तद्विपाक्रानुगुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ।। ८ ॥। 


यो - ततो यथोदीरितत्रिविधात्मककर्मणोरनन्तरं विपाकदानाया- 
भिव्यक्तौ सत्यां तद्विपाकानुगुणानामेव वासनानामभिव्यक्तिभेवति, न 
विरुद्धानामित्यर्थः । देवत्वप्राप्तौ च चित्ते प्रसुप्ता एव नरभोगवासना 
भबन्ति, तासामभिव्याक्तौ दिव्पभोगायोगादिति भावः ॥ ८ ॥ 


अ. नन्वेता नरभोगवासना देवत्वादिजन्मसहस्रव्यवधानानन्तरं कथं 
afg पुननेरजन्मन्यभिव्यज्यन्त इत्याशङ्कय आह-- 


(सू) जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्यं 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ।। ९ ॥ 


यो - अनादौ संसारे येन कमणा यस्मिन्‌ जन्मनि भोगे: संचिता या 
वासना:तासां जन्मकोट्या स्वर्गादिदेशेन कल्पशतेन च व्यवहितानामपि 
तज्जातीयेन कमणा तस्मिञ्जन्मनि पुनः प्राप्ते सति तेनेव कर्मणा 
जत्मनामभिव्यक्तानामानन्तर्य स्मृतिद्वारा भोगादिहेतुत्वं भवति । कुतः? 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । क्रिया ज्ञानमन्यद्वा रागादिकं यच्छ- 
क्त्यात्मना स्थितं स संस्कारः । तत्न क्रियासंस्कारः क्रियात्मना परिणतः, 
ज्ञानसंस्कारः स्मृत्यात्मना, अन्यसंस्कारोऽन्यात्मता परिणत इत्येवं 


5 


` 
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स्मृतिसंस्कारयोरभेदेनेकविषयत्वेन च एकरूपत्वादानन्तर्यशब्दितः कार्य: 
कारणभाव: सजातीययोः संभवति, न विजातीययोः } न हि व्यवधानं 
संस्कारस्य विरूषकार्यका रित्वमापादयति; तथात्वे घटानुभवजसंस्का- 
रादनन्तरमननुभ्ूतस्मृत्यापत्तेरित्यर्थः ॥ ९ ॥। 


अ. ननु अन्मान्तरितवासना न सन्तीति वदन्तं चार्वाक प्रत्याह 


(स्‌) तासाम्‌ अनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ।। १० ॥ 


यो - न केवलं तासां. वासनानामानन्तर्यम्‌, किं त्वनादित्वमपौति 
चार्थः। 'सदाहं भुयासम्‌’ इत्याशिषो मरणत्रासस्य नित्यत्वात्सवं- 


जनेष्वव्यभिचारादित्यर्थंः ।। १० ॥ 
अ. ननु वासनानामनादितया कथं तदुच्छेदः ?.- तत्राह 


(स्‌) हेतुफलाश्रयालम्बनेः संगृहीतत्वादेषामभावे तदभावः ॥। ११॥। 


यो - नैताः पुरुषवदनादयः, fe gi कार्या एवं प्रवाहानादेयः | 
अतः कारणोच्छेदादुच्छेदः संभवति । तथा हि पूर्व॑पूर्वसंस्कार- 
लक्षणाविद्या ह्यस्मिताहेतुः | सा च मनुष्योऽहं ममेदमिष्टमनिष्ट- 
मिति भ्रमहेतुः। सोऽपि रागद्वेषयोः । तौ च परनिग्रहानुग्रहादि- 
द्वारा धर्माधर्मयोः: । तौ च भोगे । सोऽपि वासनासु। ताः 
पुनभ्रेमादिषु । इत्यनादि संसारचक्रमनिशमावर्तते । तत्र वासनानां 
क्लेशकर्माणि हेतवः, जात्यायुभोंगाः फनम्‌,-चित्तमाश्रयः, शब्दादिकमा- 
लम्बनम्‌ ; तेः संगृहीतत्वात्‌ आदरने रन्तर्यसत्कारानुबन्ध्यष्टा ङ्गयोग- 
जाविप्लवविवेकख्यात्या उच्छेदे सति कारणानामभावादुच्छेदो भवती- 
त्यथः 11-99 ॥। 

अ..नन्वास्तांतावदासां वासनानामुंच्छेदः ; किमुत्पत्तिःअसतीनां 
Tiaia 9० के! तावदाद्यः असंभवात्‌; नः ह्यतः शशविषाणस्थं 
सास्ति; नापि द्वितीयः, असंभवादेव; न हि सद्रूपायाश्रितिशक्तेरुत्पत्ति: 


x] योगसूत्रवृत्तिः ate 





संभेवति येन तथा स्यादित्याशङ्कय, शक्तिरूपेण स्वप्रकृती विद्यमानाना- 
मेवा भिव्यक्तिरुत्पत्तिरित्याशयेन आह-- 


(सू) अतीतानागतं स्वरूपतोःस्त्यध्वभेदाद्धमाणाम्‌ ।। १२ ॥ 


टि. [“नासतो विद्यते भावः नाऽभावो विद्यते सतः” इति गीतोपदेशदशंनात्‌ 
“ सत्ताभूत वासनायाः कथं नाशः सम्भवेत्‌ ? इति प्राप्ते, उच्यते] 


यो - अतीतानागतं धर्मजातं धर्मिणि शक्तिरूपेणास्त्येव । aa- 
स्तस्याभिव्यक्तिपदवेदनीयोत्पत्तिरुषपद्यते। ननु afè वासनादिबन्धस्य 
विद्यमानत्वात्तत्त्वज्ञानवेयर्थ्यमिति चेत्‌, न; धर्माणामनागतादयध्वनां 
भेदात्‌ । ` वरतमानाध्वनि दुःखादिवासनाचित्रे साधिकारमसंख्येयपरि- 
णामशीलं चित्तं भोग्यतामापन्नं बन्ध इत्युच्यते । तत्त्वज्ञाने सति 
निरधिकारमतीताध्वनि प्रवेशितं प्रवृत्त्यात्मना सदपि पुनर्व्यृत्थानबीजस्य 
कतेव्यषुरुषार्थस्य कृतत्वान्न पुनरावतंत इत्यर्थः ॥ १२ ॥। 


अ. ननु स्वरूपतोऽस्तीत्युत्तम्‌ ; कि तत्स्वरूपमित्यत्र आह 


(सू) ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ।। १३ ।। 


यो - व्यक्ता वर्तमानाध्वानः, सूक्ष्मा 'अतीतानागताध्वानः, À Wear 
दयो घटादिविशेषान्ता ग्रुणात्मानः सत्त्वरजस्तमःस्वरूपाः. तत्प्रक्ृति- 
कत्वात्‌ इत्यर्थः ।। १३ ॥। 


अ. ननु महदादीनां -गुणत्रयपरिणामत्वेन' stated न स्यादि- 
याशङ्कगय आहृ-- 
(सू) परिंणामकत्वाहस्तुतत्वमः ॥। १४.॥ 


टि. [यद्यपि गुणाः त्रयः, तथापि तेषां अङ्गाङ्गित्वात्‌ वस्तुनः तत्त्वं एकत्वम्‌ ] 
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यो - दुश्यते हि बहूनामेकः परिणामः, यथा तैलवत्तिवक्लीनामेकः 
प्रदीपपरिणाम:। न च तहिं मृत्सुवणेक्षीराणामेकः परिणामः स्या- 
दिति वाच्यम्‌; तेषामङ्गाङ्गिभावाभावात्‌ ' गुणानां त्वद्गाङ्गिभावेन 
तत्परिणामस्यैकत्वाद्वस्तुनो महदादेस्तत्त्वमेकत्वं युज्यत इत्यथः ॥ १४ ul 


अ. ननु क्षणिकविज्ञानात्मकचित्तातिरिक्तं वस्तु नास्त्येवेति वदन्तं 
बौद्धं प्रत्याह 


(सू) वस्तुसाम्येऽपि चित्तभेदात्तयोविभक्तः पन्थाः ।। १५ ।। 


यो = तयोविंज्ञानात्मकचित्तवस्तुनोर्विभक्तः पन्था भिन्नो मार्ग: । 
कुतः? वस्तुतः स्त्रीपिण्डादेः साम्येऽपि चित्तानां भेदात्‌ । यथेकस्यां 
नार्यां पत्युः सुखविज्ञानं सपत्न्या दुःखविज्ञानं कामुकस्य तदलाभान्मोहे 
विषादविज्ञानं निष्कामस्योपेक्षाविज्ञानम्‌ ; सर्वेषाम्‌ “या त्वया दृष्टा 
सा मयापि दृष्टा' इत्यबाधितविषयप्रत्यभिज्ञानादेक घस्त्वनेकं विज्ञान- 
मिति तयोरभेदः । अतो न विज्ञानात्मकं सर्वं वस्तु; कि तु तस्मा 
गुणत्रयपरिणाम इति दिक्‌ ।। १५ ।। 


अ. नन्वस्तु विज्ञानादन्यद्वस्तु; तच्चैकविज्ञानाधीनमिति वदन्तं 
प्रत्याह 


(a) त चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्थात्‌ ॥ १६ ॥। 


यो - यद्येकचित्तस्य ग्राह्यं घटवस्तु, तदा तस्मिश्चित्ते पटादिषु व्यग्ने 
तद्वस्तु अप्रमाणकं कि स्यात्‌? न स्यादित्यर्थः। न चेष्टापत्तिः 
पुनस्तदृशेने सोऽयमित्यबाधितप्रत्यभिज्ञानात्‌ एकस्य व्यग्रत्वेऽप्यन्येन 
दृश्यमानत्वाच्च । तस्मान्नेकचित्ततन्त्रं वस्तु, कि तु चित्तातिरिक्तं 
स्वतन्त्रमिति सिद्धम्‌ l १६ N | 


अ. ननु चित्तस्याहंकारिकत्वेन सवंगतत्वात्सवेदा सवं ज्ञायेतेत्यत 
धाहू-- 


४] योगसूत्रवृत्ति: ६९ 


(स्‌) तढुपरागापेक्षत्वाच्चित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ 11 १७ ।। 


टि. [योगिनां सिद्धान्तरीत्या fad विभु, (aaa विद्यमानम्‌) अतः तत्स- 
म्बन्धस्य सर्वत्र विद्यमानत्वात्‌ सर्वे विषयाः सदा कुतो न ज्ञातव्याः ? कस्मिश्रित्‌ 
समये कस्यचन विषयस्यैव ज्ञानं भवति इत्याशङ्कय, समाधीयते | 
यो - सर्वगतत्वेऽपि चित्तं यत्र शरीरे वृत्तिमत्तेन शरीरेण सह 
संबन्धो यस्य वस्तुनस्तवैव ज्ञानं नेतरत्र। एवं चेन्द्रियप्रणाडिकया 
चित्तं येन वस्तुनोपरक्तं तद्वस्तु ज्ञातम्‌, यदुपरक्त न भवति तदज्ञातमि- 
त्यर्थः । अनेन चित्तं परिणामि ज्ञाताज्ञातविषयत्वाच्छोत्रादिवदिति 
“चित्तस्य परिणामित्वेऽनुमानमुक्तं भवतीत्यभिसंधिः ।। १७ i 


अ. नन्वित्थमात्मनोऽपि परिणामित्वं कि न स्यादित्यत आह 


(सू) सदा ज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्यापरिणामात्‌ ॥ १८ n 

यो - पुरुषोऽपरिणामी सदा ज्ञातृत्वात्‌ न यदेवं न तदेवं यथा 
चित्तम्‌ । तथा यद्यसौ पुरुषः परिणामी स्यात्तदा परिणामस्य कादा- 
चित्कत्वात्तासां चित्तवृत्तीनां सदा ज्ञातत्वं न स्यात्‌ । अतः सदा 
ज्ञातृत्वादपरिणामी पुरुष इत्यर्थः n १८ ॥। 

अ. ननु क्षणिकं चित्तमेव स्वपरावभासकमस्तु, किं पुरुषेणेत्यत 
आह-- 

(स्‌) न तत्स्वभासं दृश्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 

यो - aasa रूपवान्‌ ' इतिवत्‌ ' सुख्यहम्‌ ' ' क्रुद्धो$हम्‌ ' 'शान्तं 
मे मनः' इति दृश्यत्वाच्चित्त स्वभासं स्वप्रकाशं न भवति; किं तु 
स्वातिरिक्तद्रष्टूकं न क्षणिकम्‌, 'सोऽहम्‌' इति प्रत्यभिज्ञानात 
इत्युक्तम्‌ ।। १९ ॥ 

अ. कि च-- 


(सू) एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० N 


यो - यदि चित्तं स्वपरावभासकं स्यात्तदा तयोश्रित्तार्थयोजंन्य- 
जनकभावेन चित्तक्षणेऽर्थस्य अर्थक्षणे चित्तस्य चासत्वादेकस्मिन्ञेव क्षणे 
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तयोरुभयोरवधारणमतुभवो न स्यात्‌ । तस्मात्पुर्ष एव चित्ताथ- 
योरवभासको न चित्तमित्यर्थ: ।। २० ॥ 


अ. ननु मा नाम भूच्चित्तं स्वप्रकाशम्‌ ; चित्तान्तरेण प्रकाश्य- 
ताम्‌ ; किं पुरुषेणेत्याशङ्कय आह-- 


(स्‌) चित्तान्तरदृश्यत्वे बुद्धिबुद्धेरतिप्रसङ्गः स्मृतिसंकरश्च ।। २१ ।। 


यो - यदि नीलादिगोचर fad चित्तान्तरेण दृश्येत, तदा तदपि 
बुद्धयात्मकं चित्तमन्यया बुद्धया, साप्यन्ययेत्यतिप्रसद्धः स्यात्‌ । कि 
चानन्तचित्तानामनुभवे सत्यनन्तचित्तस्मृतीनां संकरः प्राप्नोति । 
अतः चितिशक्तिभास्यं चित्तमिति सिद्धम्‌ n २१ ॥। 


अ. ननु कूटस्थनित्यायाश्रितिशक्तेश्वित्तेत क्रियापुर्वकसंप्रयोगासंभ- 
वात्कथं तत्तया भास्यमित्यत आह-- 


(स्‌) चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारतापत्तो स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ ।। २२ ॥। 


टि. [योगिनां सिद्धान्ते पुरुषः क्रियारहितः। तादृशस्य कथं चित्तवृत्तीनां 
अनुभवसम्भवः ? यः क्रियावान्‌ स एव कर्ता। यः कर्ता स एव भोक्ता । 
अतः पुरुषस्य भोक्तृत्वं कथं संभवेत्‌ इत्याशङ्कय परिहरति । ननु कूटस्थस्य 
साक्षिणः चित्तेन क्रियापूर्वकसंवन्धाभावात्‌ तेन कथं संवेद्यमित्यत आह चितेरिति।] 


यो - यथा परिणामित्वाद्रुद्धितत्त्वस्य क्रियया घटादौ संप्रयोगः 
समस्ति, न तथा चितिशक्तेर्बुद्धितत््वे प्रतिसंक्रमः संप्रयोगः अपरिणा- 
मित्वात्‌ । अपि तु सवितुः सलिले प्रतिबिम्बवच्चितिशक्तेर्बुद्वौ 
प्रतिबिम्बे सति तस्या बुद्धेश्चिदाकारतापत्तौ सत्यां स्वभोग्यबुद्धिसंवेदनं 
भवति । चिच्छायाग्राहित्वसंबन्धेन चिदुपरक्तं चित्तं चिद्धास्यम्‌ 
इत्यनवद्यम्‌ ।। २२ ।। 


अ. ननु तहि केषांचिच्चित्तमेव चिदात्मेति भ्रमः कथमित्याश ङ्कूघ 
तेषां भ्रमबीजमाह — 


४] योगसूत्रवृत्तिः ७१ 
(सू) द्रष्ट्दृश्योपरक्त चित्तं सर्वार्थम्‌ ॥ २३ ॥ 


टि. [चित्तमेव पुरुषस्य सर्वार्थं ग्रहीतृग्रहणग्राह्मरूपाखिल दृश्याधारभूतम्‌ | 
न चित्तारिकतं पुरुषस्य दृश्यमिति । यतो द्रष्ट्दृश्याभ्यां उपरक्ता बुद्धिवृत्तिः 
साक्षाद्दृश्या । तदारूढतया तु द्रष्ट्शब्दादिश्च दृश्यो भवतीति क्षणिकविज्ञानमेव 
चित्तमिति बौद्धमते चित्तातिरिक्त आत्मा प्रसाधितः । द्रष्टा पुरुषः, तेन उपरक्तं 
तदाकारतामिव प्राप्तं दृश्योपरक्तं विषयाकारपरिणामं यदा भवति, तदा तदेव 
सर्वार्थग्रहणं जायते i] 


यो - सर्वो द्रण्टुदृश्यरूपोरऽ्थो विषयो यस्य तत्सर्वार्थम्‌ । तत्र 
चित्सांनिध्याच्बिद्रूपतामिव प्राप्तं द्रष्ट्रपरक्त द्रष्ट्विषयं भवति । 
इन्द्रियादिद्वारा दुश्योपरक्त तदाकारं भवति। तथा च भोग्यशब्दा- 
द्याकारं सुखदुःखादिपरिणामलक्षणभोगात्मकं चित्तं दुश्यमपि चित्प्रति- 
बिम्बाभेदादात्मेति सोगतानां भ्रमः । तत्र विवेकिना चित्तस्य 
भोग्यतया तस्मादन्यो भोक्ता स्वीकर्तव्य इति भावः ।। २३ 1 


अ. अतश्च अन्यो भोक्ता चित्तादस्तीत्याह- 


(सू) तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रसपि परार्थ संहत्यकारित्वात्‌ ।। २५ ॥ 
टि. [चित्तादत्यः पुरुषः कश्चिदस्ति इत्यत्न प्रमाणान्तरं अनेन उपदिशति ।] 


यो - यद्यपि क्लेशकर्मविपाकवासनाभिरनन्ताभिश्चितं सुखाद्याश्रयतया 
भोकतृकल्पं चित्तम्‌, तथापि परस्य निरुपचरितचित्स्वभावस्याथौं भोगा- 
qa साधयतीति परार्थं भोग्यमेव न भोक्ता । कस्मात्‌? संहत्य 
देहेर्द्रियादिसहकारिभिमिलित्वा भोगादिकार्यकारित्वात्‌ । यन्मिलित्वा 
कार्यकारि तत्परार्थ, यथा गृहादि देवदत्तार्थम्‌ । तस्माच्चित्तादन्य- 
श्चिदात्मा भोक्तास्तीति सिद्धम्‌ ।। २४ u 


अ. इत्थं प्रासङ्गिकं परिसमाप्य अधुना केवल्यं निरूपयितुं तद्योग्यम्‌ 
अधिकारिणं दर्शयति 


q 


७२ योगसुधाकरो नाम [पा. 
(a) विशेषर्दाशन आत्मभावभावनाविनिवृत्ति: ।। २५ ॥। 

टि. [शास्त्रफलं केवल्यं निर्णतुं दशभिः qa: उप क्रमते | 

यो - पूर्वोक्तविवेकेन बुद्धेरन्यश्वरिन्मात्रः पुरुषोऽहमिति विशेषर्दाशन 
भात्मभावे तत्त्वे भावना जिज्ञासा विनिवतेते, ज्ञाते जिज्ञासायोगात्‌ । 
यस्य पूर्वंजन्मसुकृतपरिपाकेण तत्त्वजिज्ञासा जायते, सोऽधिकारीति 
भावः ।। २५॥। 

अ. ननु तत्त्वजिज्ञासोविशेषदर्शनानन्तरं चित्तं कीदृशं भवतीत्यपे- 
क्षायाम्‌ आह 


(a) तदा विवेकिम्नं केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 


टि. [तत्वजिज्ञासोः विशेषदर्शंनानन्तरं चित्तं कथं स्य।त्‌ ? इत्येतदुप दिशति । ] 

यो - पूर्व बुद्धचादावात्मत्वश्रमदशायां यच्चित्तं विषयनिम्नं संसार- 
प्राग्भारमासीत्‌, तदिदानीं निवृत्तश्रमस्य योगिनश्रित्त॑ विवेकनिम्नं 
द्रष्ट्दृश्ययोविवेको निम्नमालम्बनभूमिर्यस्य तत्‌ ; विवेकनिष्ठमित्ि 
यावत्‌ । अत एव केवल्यं IRA: अवधिर्यस्य तत्केवल्यप्राग्भारं 
केवल्यफलावसानं भवतीत्यर्थः ।। २६ ।। 


अ. यद्येवं तदा अस्य व्युत्थानप्रत्ययाः कुतो भवन्तीत्यत आह-- 


(स्‌) तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ।। २७ ।। 


यो - विवेकख्यातिपरेस्यानुक्षणं क्षीयमाणेभ्यो व्युत्थानसंस्का रेभ्यो 
विवेकख्यातिच्छिद्रेष्वभिव्यक्तेभ्यः प्रत्ययान्तराणि भवन्तीत्यर्थः ।। २७ ।। 


अ. ननु कोऽयमेतेषां संस्काराणां हानोपाय इत्यत्राह 


(स्‌) हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥। 


यो - यथा अविद्यादिक्लेशा विवेकख्यात्या दग्धा: पुनः संस्कारं न 
प्रसुवते, तथा व्युत्थानसंस्कारा अपि पुरुषख्यातिदग्धा अप्रसवधर्माणो 
भवन्तीत्यर्थः ।। २८ ।। 


x] योगसुत्रवृत्ति: ७३ 

अ. अथ विवेकख्यातेरपि व्युत्थानरूपतया तञ्चिरोधोपायमुपदशँ- 
यितुमाह -- 

(स्‌) प्रसंख्यांने5प्यकुसीदस्य सवेथा विवेक्र- 
ख्यातेधेर्मसेघः समाधि: ।। २९ ॥ 

टि. [एवं प्रत्ययान्तरानुदयेन स्थिरीभूते समाधौ यादृशस्य योगिनः समाधि- 
प्रकर्षप्राप्तिः भवति, तथाविधम्‌ उपायमाह | 

यो - विवेकख्यातिरेव विशोकरूपावान्तरफलोन्मुखी सती प्रसंख्या- 
नमित्युच्यते । तत्रापि अकुसीदस्च, कुत्सितेषु विषयेषु सीदतीति कुसीदो 
रागः, तद्रहितस्य विरक्तस्य, अत एव सर्वथा सर्वात्मना विवेकख्यातेः 
योगिनः अशुक्लकृष्णं धर्मं केवल्यफलं मेहति सिञ्चतीति धर्ममेघाख्यः 
समाधिभेवतीत्यर्थं ॥ २९ ॥ 


अ. ततः किमित्यत आह 


(सू) ततः क्लेशक्रमेनिवृत्तिः ।। ३० ॥ 


टि. [धर्ममेघसमाधेः फलमुपदिशति अनेन सूत्रेण । धर्मम्‌ - अशुक्लाकृष्णं 
कैवल्यफलं मेहति - सिञ्चति इति धर्ममेघः 1] 


यो - ततो धर्मेमेघात्सवासनक्लेशतन्मूलकर्मणां निवृत्तिभेवती- 
त्यर्थः ti ३० N 
अ. तदा किं भवतीत्यत्नाह- 
(स्‌) तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ञेयमल्पम्‌ ।। ३१ N 
टि. [अक्लेशेनैव सर्व जानातीत्यर्थः 1] 


यो - आवृण्वन्ति चित्तमित्यावरणा रजस्तमोमयाः क्लेशकर्मरूपा 
मलाः । सर्वे च ते आवरणमलाः, तेधेमेमेघेणापेतस्य ज्ञानस्य 
विशुद्धबुद्धयालोकस्यानन्त्याज्ज्ञेयं सर्वं गगने खद्योतवदर्पमेव 
भवतीत्यर्थः ॥ ३१ MI 





७४ योगसुधाकरो नाम [पा. 


अ. ततः किमित्यत्राह-- 
(सू) ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिर्गुणानाम्‌ ।। ३२ ॥ 


यो - ततो धर्ममेघफलीभूतपरवैराग्यात्मकानन्तज्ञानानन्तरं विवेक- 
ख्यातौ निरुद्धायाम्‌, कृतार्थानां कृतो निष्पादितोऽर्थो भोगापवर्गरूपः 
पुरुषार्थो येस्ते तथोक्तास्तेषां सत्त्वादिगुणानां महदाद्यहंकारक्रमेण यः 
परिणामक्रम: तस्य समाप्तिभ॑वतीत्यर्थः ॥॥ ३२ ॥ 


अ. कोऽसौ क्रम इत्यपेक्षायामाह— 


(स्‌) क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्राह्मः कम: ॥ ३३ ॥। 


टि. [क्षणशब्दार्थः- क्षणाः- कलांशाः, तेषु समाहितबुद्धिना क्रमो ज्ञेयः । 
तत्र क्षणप्रतियोगी क्रम इति स्वरूपनिर्देशः ।] 
यो - क्षणप्रतियोगी क्रम इति स्वरूपनिर्देशः । क्षणो प्रतियोगिनौ 
निरूपको थस्य स क्षणप्रतियोगी । एवं क्षणिकपरिणामक्रमो मन्तव्य: | 
तत्र प्रमाणं परिणामापरान्तनिर्ग्राह्म इति । मृदि पिण्डघटकपालचृणं- 
कणानां प्रत्यक्षपरिणामानां पूर्वान्तः पिण्डः अपरान्त: कण इति पूर्वो- 
ततरावधिग्रहणेन क्रमो निष्कृष्य ग्राह्यो भवतीत्यर्थः ।। ३३ ॥। 


अ. गुणानां परिणामक्रमसमाप्तो कि फलिष्यतीत्यत्नाह- 


(स्‌) पुरुषाथंशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवल्यं 
स्वरूपध्रतिष्ठा बा चितिशक्तिः इति ॥ ३४ ॥ 


टि. [शास्त्रेण उपदिष्टस्य योगफलभूतस्य कंवल्यस्य असाधारणं स्वरूपं 
उपदिशति । ] 


यो = कृतभोगापवर्गाणां कार्यकारणात्मनां गुणानां प्रधाने प्रतिप्रसवः 
प्रलयः केवल्यम्‌, चितिशक्तिः कूटस्थनित्या शुद्धासङ्गचित्स्वभावा शक्तिः 
स्वरूपप्रतिष्ठा पुनर्वृंद्धयादिसंबन्धविधुरा वा कैवल्यं भवतीत्यतिशो- 
भनम्‌ । इतिशब्दः शास्त्रपरिसमाप्तिद्योतनार्थः ।। ३४ ॥। 


| 


x] 


योगसुतवृत्तिः 


यत्कृपापोतमासाद्य समुत्तीर्णो भवार्णवात्‌ | 
नमोऽस्तु तस्मै गुरवे स्वाविद्याध्वान्तभानवे ।। १ ॥ 


क्वाहं क्वयोगसरणिगहनार्था तथाप्यहम्‌ । 
श्रीगुरोः कृपयाकार्ष वृत्ति योगसुधाकरम्‌ ॥ २ ॥ 


फणीन्द्रसूत्ग्रथिता मद्वाङ्मौक्तिकमालिका । 
समर्प्यते मया श्रीमद्गुरोश्चरणपङ्कजे ॥ ३ ॥ 


इति श्रीपरमहंसपरिव्राजका चाय श्री प रम शिवेन्द्र- 
सरस्वतीपादाब्जसेवापरायणेन श्रीसदा- 
शिवेन्द्रसरस्वत्या विरचितायां 
श्रीमत्पतञ्जलिप्रणीते योगशास्त्र 
सांख्यप्रवचनापरनामधेये 
योगसुधाकराभिधायाँ वृत्तो 
चतुर्थ: केवल्यपाद: 


समाप्तः ।। 


K 


N 


अ 
अतीतानागतं 
अथ योगानुशासनम्‌ 
अनित्याशुचिदुःखाना० 
अनुभूतविषया ० 
अपरिग्रहस्थेय 
अभावप्रत्ययालम्बना 
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अविद्यास्मिताराग० 
अस्तेयप्रतिष्ठायां 
अहिसाप्रतिष्ठायां 
अहिसासत्यास्तेय० 
ई 
ईश्व रप्रणिधानाद्वा 
उ 
उदानजयाज्जल० 
AE 
ऋतंभरा तत्र 
ए 
एकसमये चोभया० 


॥ श्रीः ॥ 


स्‌त्रानुक्रमणिका 


——:(0):-—— 
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